
ผู้หญิงและเอชไอวี: ข้อมูลจริงหลากมิติสำาหรับผู้หญิงเกี่ยวกับเอชไอวี
ตัวฉันกับการตั้งครรภ์

HIV + HETEROSEXUALS

จัดทำ�โดย แฟมิลีแพลนิงนิวเซ�ท์เวล (FPNSW) ร่วมกับมัลติเค�เชอรัล เอชไอวี/เอดส์ แอนด์ เฮปะไตตีสซี เซอวิส (MHAHS), เอคอน (ACON) และ  

เอชเอชเอเอส (HHAS) มิถุน�ยน 2552

เมื่อคิดจะมีบุตร  

อย่�ให้เอชไอวี ทำ�ให้คว�มปร�รถน�หรือสิทธิในก�รมีบุตรของท่�น 

หมดไป คว�มก้�วหน้�ในก�รรักษ�เอชไอวีช่วยให้คว�มต้องก�ร 

มีบุตรเป็นจริงได้ คว�มเสี่ยงที่ลูกจะติดเชื้อเอชไอวีจ�กแม่ต่ำ�ม�ก 

วางแผนการตั้งครรภ์

ถ้�ท่�นกำ�ลังคิดจะมีบุตร ท่�นต้องปรึกษ�แพทย์ที่รักษ�เอชไอว ี

ของท่�นเกี่ยวกับเรื่องนี้ แพทย์ส�ม�รถให้คำ�แนะนำ�ท่�นได ้

ในเรื่องต่อไปนี้

•	 เวล�เหม�ะสมที่สุดที่จะตั้งครรภ์ (เพร�ะจะต้องคำ�นึงถึง 

สองเรื่องคือ เรื่องที่ท่�นมีเชื้อเอชไอวี และรอบประจำ�เดือน 

ของท่�น)

•	 ท�งเลือกที่ปลอดภัยสำ�หรับคู่ของท่�นในกรณีที่เข�ไม่ติดเชื้อ 

เอชไอวี (เช่นก�รฉีดน้ำ�อสุจิเข้�ท�งช่องคลอดหญิง ด้วยตัวเอง) 

•	 ทำ�อย่�งไรจึงลดคว�มเสี่ยงก�รติดเชื้อจ�กแม่ไปสู่ลูก

•	 ก�รรักษ�เอชไอวีที่เหม�ะสมที่สุดสำ�หรับท่�นและลูก  

(ย�รักษ�เอชไอวี บ�งตัวไม่ปลอดภัยที่จะใช้ในช่วงตั้งครรภ์)

ถ้�ท่�นมีคู่นอนประจำ� เป็นเรื่องดีที่จะคุยเกี่ยวกับท�งเลือกต่�งๆ  

ด้วยกัน เพื่อว่�ท่�นส�ม�รถตัดสินเลือกท�งเลือกที่ทั้งสองฝ่�ย 

รู้สึกสะดวกใจ

ตั้งครรภ์ที่ไม่ได้วางแผนล่วงหน้า 

ถ้�ท่�นตั้งครรภ์โดยที่ไม่ได้ค�ดคิดม�ก่อน หรือถ้�ได้รับผล 

ก�รตรวจว่�ติดเชื้อเอชไอวีระหว่�งที่ตั้งครรภ์  จำ�เป็นอย่�งม�ก 

ที่ท่�นต้องปรึกษ�แพทย์ประจำ�ของท่�นโดยเร็วที่สุดเพื่อห�ท�ง 

ป้องกันไม่ให้เอชไอวี ผ่�นจ�กแม่่สู่ลูกในครรภ์ ซึ่งก็มีหล�ยวิธ ี

ท่�นต้องแน่ใจว่�ท่�นเข้�ใจคำ�แนะนำ�ท่ีได้รับก่อนท่ีจะตัดสินใจ  

ท่�นส�ม�รถนำ�คู่นอนของท่�น เพ่ือน หรือเจ้�หน้�ท่ีสนับสนุน 

ไปกับท่�นด้วยเม่ือท่�นไปพบแพทย์

ลดความเสี่ยงการผ่านเชื้อเอชไอวี  

จากท่านไปสู่บุตรของท่าน 

ข้อแนะนำ�สี่ขั้นตอนคือ

•	 รับประท�นย�รักษ�เอชไอวี ระหว่�งตั้งครรภ์

•	 ห้�มบุตรดื่มน้ำ�นมม�รด�  

•	 ใช้ย�เอชไอวี สำ�หรับบุตรของท่�น

•	 พิจ�รณ�ก�รคลอดโดยผ่�ตัดออกท�งช่องท้อง

ปัจจุบันมีก�รรักษ�ที่ได้ม�ตรฐ�นและปลอดภัยสำ�หรับก�รตั้งครรภ์ 

แพทย์ประจำ�ของท่�นจะให้คำ�ปรึกษ�ถึงขั้นตอนเหล่�นี้กับท่�น 

ยาสำาหรับทารกแรกเกิด

บุตรของท่�นจะได้รับย�สำ�หรับรักษ�เอชไอวี จ�กแรกเกิดจนถึง 

หกสัปด�ห์ ย�จะอยู่ในรูปน้ำ�เช่ือม แพทย์จะคุยกับท่�น ถ้�บุตร 

ของท่�นต้องก�รย�อ่ืนๆ เพ่ิมจ�กปรกติ

ฉันจะรู้เมื่อใดว่าลูกของฉันติดเชื้อเอชไอวีหรือไม่ 

ลูกท่�นจะได้รับก�รตรวจเชื้อไวรัสเอชไอวีสม่ำ�เสมอในช่วง 

หกเดือนแรกหลังคลอด  เด็กจะได้รับก�รพิจ�รณ�ว่�ไม่ติดเชื้อ 

เอชไอวีถ้�ที่ส�มเดือนหลังคลอด ผลก�รตรวจเช็คทุกอย่�งบอกว่� 

ไม่ติดเชื้อและเด็กไม่ได้ดื่มน้ำ�นมม�รด�  ก�รตรวจทำ�ต่อเนื่อง 

ไปต�มกำ�หนดจนเด็กอ�ยุครบ 18 เดือน 

ผลก�รตรวจเลือด

 
รักและใส่ใจสุขภ�พตนเอง

ก�รรักษ�

บริก�รและเวบไซด์ต่�งๆในเขตนิวเซ�ท์เวล

ก�รตรวจเลือดห�เชื้อเอชไอวี



 

โรงพยาบาล 

ทุกโรงพย�บ�ลในรัฐนิวเซ�เวลล์ควรต้องมีข้อมูลด้�นก�รดูแลครรภ์ 

ก่อนคลอดและก�รคลอดสำ�หรับหญิงตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อเอชไอวี  

แต่ประสบก�รณ์ของแต่ละโรงพย�บ�ลก็แตกต่�งกันไป

โรงพย�บ�ลหญิง (The Royal Hospital for Women) และ 

โรงพย�บ�ลเด็กซิดนีย์ (The Sydney Children’s Hospital)  

มีประสบก�รณ์สูงในเร่ืองก�รรับฝ�กครรภ์และก�รคลอดสำ�หรับ 

หญิงท่ีติดเช้ือเอชไอวีในเขตนิวเซ�ท์เวลล์  ท่�นส�ม�รถคุยเพ่ือรับ 

คำ�แนะนำ�จ�กโรงพย�บ�ลเหล่�น้ีได้  โรงพย�บ�ลยินดีจะให้คว�ม 

ช่วยเหลือ และให้ข้อมูลท่�น ไม่ว่�ท่�นเลือกท่ีจะคลอดบุตรท่ีใดก็ต�ม 

ความช่วยเหลือ

ก�รต้ังครรภ์และก�รเป็นแม่เป็นเร่ืองท้�ท�ย และขณะเดียวกันเป็นเร่ืองท่ี 

เติมเต็มสำ�หรับชีวิตคู่  

มีกลุ่มคนที่ช่วยให้เรื่องเหล่�นี้ง่�ยขึ้น ท่�นควรคุยกับเพื่อน  

คนในครอบครัว หรือเจ้�หน้�ที่สนับสนุนเพื่อดูว่�จะได้คว�ม 

ช่วยเหลืออะไรบ้�ง ท่�นอ�จคุยกับหญิงอื่นที่ติดเชื้อเอชไอวี  

ถึงประสบก�รณ์ของพวกเข�  

หน่วยบริการ

หน่วยบริก�รที่แจ้งต่อไปนี้ ส�ม�รถอ่�นได้จ�ก  

NSW Services and Websites factsheet  
 
The Heterosexual HIV/AIDS Service (Pozhet)  
(หน่วยบริก�รเอชไอวี / เอดส์สำ�หรับคู่รักต่�งเพศ) 
 โทรฟรี: 1800 812 404  
 
ACON Women & Families Affected by HIV  Project  
(เอคอน สำ�หรับผู้หญิง และครอบครัว ที่ได้รับ 
ผลกระทบจ�กเอชไอวี)  โทร: (02) 9699 8756 
 
Multicultural HIV/AIDS and Hepatitis C Service   
(หน่วยบริก�รเอชไอวี / เอดส์ และโรคตับอักเสบซี  
สำ�หรับกลุ่มหล�กภ�ษ�และวัฒนธรรม) 
 โทร: (02) 9515 5030 
 
Paediatric HIV Service, Sydney Children’s Hospital  
(แผนก เอชไอวี เด็กและท�รก โรงพย�บ�ลเด็กซิดนีย์) 
โทร: (02) 9382 1851 
 
ถ้าท่านต้องการล่าม โทร  131 450 
 
อ่�นเพิ่มเติม: คลิ๊กลิงค์หรือถ�มเจ้�หน้�ที่ช่วยเหลือ 
เพื่อรับข้อมูลต่อไปน้ี  
 
Positive pregnancy  
(ก�รตั้งครรภ์ที่มีก�รติดเชื้อร่วม) 
 
Sydney Children’s Hospital (โรงพย�บ�ลเด็กซิดนีย์) 
 
http://www.sch.edu.au/departments/hiv/positive_

pregnancy_booklet.pdf 
 

Treat yourself right (ดูแลตัวเองอย่�งถูกต้อง) 
 
http://www.afao.org.au/library_docs/resources/TYR_07.pdf

ตัวฉันกับการตั้งครรภ์

จัดทำ�โดย แฟมิลีแพลนิงนิวเซ�ท์เวล (FPNSW) ร่วมกับ มัลติเค�เชอรัล เอชไอวี/เอดส์ แอนด์ เฮปะไตตีสซี เซอวิส 

(MHAHS), เอคอน (ACON) และ เอชเอชเอเอส (HHAS) มิถุน�ยน 2552

ผู้หญิงและเอชไอวี: ข้อมูลจริงหลากมิติสำาหรับผู้หญิงเกี่ยวกับเอชไอวีThai - WHIVFS - Pregnancy and me


