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Информације у овом извештају предвиђене су само у едукативне сврхе. FNPNSW је предузело све мере да осигура да су информације 
тачне и актуелне у време објављивања. Појединци који су забринути за било који проблем везан за репродуктивно и сексуално 
здравље, треба да траже савет и помоћ од своје здравствене организације или да посете клинику за планирање продице. 
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Шта је вазектомија?
Вазектомија је операција коју могу имати мушкарци, чији је 
циљ да спречи да жена затрудни. То је перманентан облик 
контрацепције. 

Како вазектомија функционише?
Овим се спречава да сперма путују из тестиса (јаја) у семеновод. 
Ако нема сперме у семеноводу, жена не може да затрудни. 
То не мења мушкарчеву способност да ужива у сексу или да 
ејакулира. 

Колико добро функционише?
Вазектомија веома добро функционише. Ефективна је више 
од 99%. 

Шта се догађа када имате вазектомију?
Вазактомија је једноставна операција која траје око 20-40 
минута. Обично се обавља под седативом или локалним 
анестетиком, али може да се уради и под општом анестезијом. 
Лекар прави мали отвор на предњем делу мушкарчевог 
скротума, затим пресеца и затвара крајеве цеви која носи 
сперму. Отвор на скротуму се затвара шавом  или се притиском 
састављју ивице коже. 
Након операције, можда ће се затражити од мушкарца да сачека 
у центру до два сата. Лекови против болова и чврсто припијене 
потпорне гаће могу помоћи да се ублажи осетљивост.

После вазактомије
Мушкарац се треба одмарати неколико дана и једну недељу 
избегавати све тешке физичке активности. Лекар ће му рећи 
када може да се тушира и купа, када да скине завој и када може 
поново имати сексуални однос. 

Када ће то почети да делује?
Мушкарац ће још неко време после операције имати сперму. 
Можда ће бити потребно чак 20 ејакулација да се очисти. 
Два месеца након операције, треба да однесе  узорак семене 
течности у патолошку лабораторију на тестирање. Он ће 
морати да користи неки други облик контрацепције, нпр. 
кондоме, док тестови не покажу да у семеној течности нема 
сперме. 

Да ли има неких нежељених последица?
Може се појавити благи бол, оток и модрице, који трају 
неколико дана после операције. Озбиљније нуспојаве су ретке. 

Шта ако ово не функционише?
Отприлике једна од сваких 500-1.000 вазектомија не успе и 
мушкарац може остати фертилан или поново постати фертилан. 
Нормално, ово се утврди на тестовима три месеца после 
операције, међутим, то може да се догоди у било које време. 

Да ли је вазектомија реверзибилна?
Понекад вазектомија може да буде реверзибилна али чак и ако 
је операција успешна, нема гаранције да ће мушкарац бити у 
стању да направи дете. Ако мушкарац мисли да постоји било 
каква шанса да ће можда пожелети да има децу у будућности, 
не би требало да има вазектомију. 

Како можете имати вазектомију?
Упутница за вазектомију може да се добије од локалног лекара 
или на  клиници за планирање породице. Мушкарцу не треба 
одобрење од партнера за вазектомију. 

За додатне информација
•	 Контактирајте	линију	за	планирање	породице	(Family	

Planning	NSW	Talkline)	на	1300	658	886	или	идите	на			
www.fpnsw.org.au/talkline

•	 NRS	(за	глуве)	133	677
•	 Или	посетите	најближу	клинику	за	планирање	породице

ВАЗЕКТОМИЈА 
Vasectomy



The information in this Fact Sheet has been provided for educational purposes only. FNPNSW has taken every care to ensure that 
the information is accurate and up-to-date at the time of publication. Individuals concerned about any personal reproductive or 
sexual health issue are encouraged to seek advice and assistance from their health care provider or visit a Family Planning Clinic.
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VASECTOMY

What Is A Vasectomy?
A vasectomy is an operation that men can have so that 
they cannot make a woman pregnant. It is a permanent 
form of contraception.

How Does A Vasectomy Work?
It prevents sperm from travelling out of the testes (balls) 
and into the semen. If there are no sperm in the semen, 
a woman cannot become pregnant. It does not change a 
man’s ability to enjoy sex or to ejaculate.

How Well Does It Work?
A vasectomy works very well. It is more than 99% effective.

What Happens When You Have A 
Vasectomy?
A vasectomy is a simple operation that takes about 
20-40 minutes. It is usually done under sedation or a 
local anaesthetic, but it can be done under a general 
anaesthetic. The doctor makes a small opening in the front 
of the man’s scrotum, and cuts and seals the ends of the 
tubes that carry the sperm. The opening in the scrotum is 
closed with a stitch or by pressing the skin edges together.

After the operation, the man may be asked to wait at the 
centre for up to two hours. Pain-killing medication and 
tight-fitting supportive underpants can help relieve any 
soreness.

After The Vasectomy
The man should rest for a few days and avoid any heavy 
physical exercise for one week. The doctor will tell him 
when he can shower or bathe, when to remove the 
dressing, and when he can have sexual intercourse again.

When Will It Be Effective?
A man will still have sperm for some time after the operation. 
It may take as many as 20 ejaculations to clear. He has to 
take a sample of his semen to a pathology laboratory for 
testing two months after the operation. He will need to 
use another form of contraception, e.g. condoms, until 
tests show his semen has no sperm in it.

Are There Any Side Effects?
There may be slight soreness, swelling and bruising that 
lasts for a few days after the operation. Serious side effects 
are rare.

What If It Doesn’t Work?
About one in every 500-1,000 Vasectomies fail and the 
man may stay fertile or become fertile again. Normally this 
is picked up in the tests three months after the operation, 
but it can happen at any time.

Can A Vasectomy Be Reversed?
Sometimes a vasectomy can be reversed but even if the 
operation is successful, there is no guarantee that the man 
will then be able to father a child. If a man thinks there is 
any chance he may want to father children in the future he 
should not have a vasectomy.

How Do You Get A Vasectomy?
A vasectomy referral can be arranged through a local 
doctor or Family Planning clinic. A man does not need 
permission from his partner to have a vasectomy.

For Further Information
•  Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

• NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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