
नेशनल कैं सर  
स्क्रीननगं रजिस््टर

सर्वाइकल कैं सर  
के लक्षण क्् हैं? अपने 

स्र्स््थ् 
को ि्नेंऑस्ट् रेलिया में एक नया कैं स�र स्क्रीलनंग रलिस्र बना है।

नरेशनि कैं स�र स्क्रीलनंग रलिस्र मलहिाओ ंको पत्र  
भरेिता है। पत्रो ं�रे आपको पता चि िाएगा लक आपको 
अपना अगिा �रावाइकि स्क्रीलनंग टरेस् कब करराना है।

�रावाइकि स्क्रीलनंग टरेस्, �लरवाक्स में एच प्री र्री का टरेस् 
करता है, इ��रे पहिरे लक रो कैं स�र में बदि िाए।

�रावाइकि स्क्रीलनंग टरेस् उन मलहिाओ ंकरे  लिए है लिनमें 
�रावाइकि कैं स�र करे  िक्षण नह्री ंहोतरे हैं।

�रावाइकि कैं स�र करे  कुछ िक्षण हो �कतरे हैं: 

• �रेक्स करे  बाद योलन �रे खून आना

• प्रीररयड्� करे  ब्रीच में योलन �रे खून आना

• रिोलनरृलति करे  बाद योलन �रे रक्तस्ार

• योलन �रे पान्री का स्तार

यलद आपको इनमें �रे कोई भ्री िक्षण है तो इ�का मतिब 
यह नह्री ंहै लक आपको �रावाइकि कैं स�र है। यलद आपको 
यरे िक्षण लदखतरे हैं, तो आपको अपनरे अगिरे �रावाइकि 
स्क्रीलनंग टरेस् का इंतिार नह्री ंकरना चालहए। आपको 
तुरंत अपनरे डॉक्टर करे  पा� िाना चालहए।

कभ्री-कभ्री यह टरेस् �कारात्मक (पॉलिलटर) हो �कता 
है। यलद आपका टरेस् �कारात्मक (पॉलिलटर) है तो 
इ�का मतिब है लक आपको एच प्री र्री �ंक्रमण है।

इ�का मतिब यह नह्री ंहै लक आपको �रावाइकि कैं स�र है।

पर आपको भलरष्य में �रावाइकि कैं स�र का खतरा हो 
�कता है।

आपका डॉक्टर या न�वा आप�रे बात करेंसगरे लक आगरे क्ा 
करना है।

मैं सर्वाइकल स्क्रीननगं ्ेटस््ट कह्ं 
कर् सकती हँू?

• िनरि पै्क्क्टशनर (GP)
• परररार लनयोिन एन ए� डबू्ल क््रीलनक 
• मलहिा स्ास्थ्य कें स्र
• लरशरेषज्ञ (स्त्री रोग लरशरेषज्ञ)

डिस्चार्ज मलहिा क्री योलन �रे लनकिनरे 
रािा ्रर है।

अडिक रचानकचारी के डिए, हमार्री ररेब�ाइट 
www.fpnsw.org.au/know-your-health-
cervical-screening पर िाएं या  
1300 658 886 पर परररार लनयोिन 
एनए�डबू्ल टॉकिाइन पर कॉि करें  या 
www.fpnsw.org.au/talkline पर िाएं।

अपन्री भाषा में लक�्री �रे बात करनरे करे  लिए, 
131 450 पर टट् ां�िरेलटंग एंड इंटरप्रेलटंग �लरवा� 
(TIS) पर कॉि करें । उन�रे कहें लक आपका 
�ंपकवा  फैलमि्री प्ालनंग NSW �रे करराएं।

सर्वाइकल  
स्क्रीननगं ्ेटस््ट

Hindiसक्र्तमक (पॉजिट्टर) 
परीक्षण क् क्् अरवा है?

http://www.fpnsw.org.au/know-your-health-cervical-screening
http://www.fpnsw.org.au/know-your-health-cervical-screening
http://www.fpnsw.org.au/talkline


सर्वाइकल कैं सर  
क्् है?

सर्वाइकल स्क्रीननगं ्ेटस््ट 
कैसे कक्् ि्त् है?

सर्वाइकल कैं सर ककन 
क्रणों से होत् है?

हमारा शर्रीर िाखो ंकोलशकाओ ं�रे बना है।

रोि नई कोलशकाओ ंका िन्म होता है।

कभ्री-कभ्री िब कोलशकाएं पृथक तर्रीकरे  �रे लरकल�त  
होत्री हैं, तो ररे कैं स�र में बदि �कत्री हैं।

�रावाइकि कैं स�र का मतिब गभावाशय ग््रीरा में कैं स�र हो 
िाना है।

गभावाशय ग््रीरा यालन �रलरक्स शर्रीर करे  अंदर और योलन  
करे  श्रीषवा पर होत्री है।

�रावाइकि कैं स�र ह्मन परेलपिोमा रायर� करे  कारण होता 
है। ह्मन परेलपिोमा रायर� को कभ्री-कभ्री एचप्रीर्री कहा 
िाता है।

एच प्री र्री कई प्कार करे  होतरे हैं। मलहिा और पुरुष दोनो ं
को एच प्री र्री हो �कता है। एच प्री र्री बहुत आम है। िो 
कोई भ्री कभ्री भ्री यौन �ंपकवा  सथालपत करता है उ�रे एच प्री 
र्री हो �कता है।

एच प्री र्री अक्सर लबना लक�्री �मस्ा करे  खुद ठ्रीक हो 
िाता है। कभ्री-कभ्री एच प्री र्री आपकरे  गभावाशय ग््रीरा में 
कोलशकाओ ंको बदि �कता है। और यरे बदिार कैं स�र में 
बदि �कतरे हैं। यरे बदिार बहुत ध्रीररे -ध्रीररे  आतरे हैं।

इन परररतवानो ंको कैं स�र में बदिनरे में 15 �ाि तक का 
�मय िग �कता है। कभ्री-कभ्री यरे परररतवान कैं स�र में नह्री ं
बदितरे हैं। गभावाशय ग््रीरा में एच प्री र्री क्री तिाश करनरे करे  
लिए आप एक टरेस् कररा �कतरे हैं।

ऑस्ट् रेलिया में एक नया टरेस् आया है। इ�रे �रावाइकि 
स्क्रीलनंग टरेस् कहा िाता है।

�रावाइकि स्क्रीलनंग टरेस् गभावाशय ग््रीरा (�लरवाक्स) में एच 
प्री र्री को दरेखनरे करे  लिए है। अब �रावाइकि स्क्रीलनंग टरेस् 
नरे पैप टरेस् क्री िगह िरे ि्री है ।

अब पैप टरेस् करे  बिाय आपका �रावाइकि स्क्रीलनंग टरेस् 
होगा। �रावाइकि स्क्रीलनंग टरेस् कोलशकाओ ंकरे  कैं स�र में 
बदिनरे �रे पहिरे �रेि में आनरे रािरे बदिार को खोिनरे में 
मदद करता है।

सर्वाइकल स्क्रीननगं ्ेटस््ट ककसको कर्न् 
च्टहएt? 

25 �रे 74 रषवा क्री आयु क्री मलहिाएं, लिनोसंनरे कभ्री भ्री 
यौन �ंपकवा  लकया हो, यह टरेस् करराना चालहए।

युरा मलहिाओ ंको अपनरे 25 रें िन्मलदन करे  आ�पा� 
अपना पहिा टरेस् करराना चालहए।

मुझ ेपहल् सर्वाइकल स्क्रीननगं ्ेटस््ट कब 
करर्न् च्टहए? 

• आपको हर 5 �ाि में यह टरेस् करराना चालहए।

• यलद आपनरे लद�ंबर 2017 �रे पहिरे पैप टरेस् करराया था, 
तो आपका अगिा टरेस्आपकरे  अंलतम पैप टरेस् करे  दो 
�ाि बाद होगा।

• यलद आपनरे लद�ंबर 2017 करे  बाद �रावाइकि 
स्क्रीलनंग टरेस् कराया है, तो आपको हर 5 �ाि में 
एक टरेस् करराना होगा।

एक डॉक्टर या न�वा आपको अपनरे कपडरे कमर �रे न्रीचरे 
उतारनरे करे  लिए कहेंसगरे।

आप िंब्री स्कटवा पहनना चुन �कत्री हैं। ऐ�ा इ�लिए है 
लक आप अपनरे कपडरे उतारनरे करे  बिाय स्कटवा को ऊपर 
उठा �कत्री हैं।

आपको पर्रीक्षा करे  लबस्तर पर िरेटना होगा। आपको पैर 
ऊपर करनरे और घुटनरे मोडनरे को कहा िाएगा। 

डॉक्टर या न�वा आपकरे  गभावाशय ग््रीरा (�लरवाक्स) �रे लरशरेष 
उपकरणो ंका उपयोग करकरे  कुछ कोलशकाओ ंको िरे िेंसगरे। 

कोलशकाओ ंको एक प्योगशािा में पर्रीक्षण करे  लिए भरेिा 
िाएगा।

आपकरे  पररणाम राप� आनरे पर डॉक्टर या न�वा आपको 
कॉि करेंसगरे। 

आपको अपनरे पररणाम पत्र द्ारा भ्री प्ाप्त हो �कतरे हैं।

यौन �ंपकवा  त्वचा �रे त्वचा करे  ब्रीच �ंपकवा  है: 

• एक व्यक्क्त करे  िननांग और दू�ररे  व्यक्क्त करे  
िननांग या

• गुप्तांग और शर्रीर करे  अन्य अंग िै�रे लक मंुह 
और गुदा

िननांगो ंको कभ्री-कभ्री ‘लनि्री भाग’ कहा िाता है। 
गुप्तांग हैं: 

• लिंग
• योन्री (रल्ा) और योलन (ररेिाइना)

न्् सर्वाइकल  
स्क्रीननगं ्ेटस््ट

फिोडियन ट्यूब

गरचा्जशय
अंिचाशय

गरचा्जशय 
ग्ीवचा 

योडन


