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Kha nang sinh con va sinh san




Vé tap sach nhé nay

Sach nay danh cho nhiing ai mudn biét thém vé:

 kinh nguyét hodac ky kinh
 cach ngudi nir thu thai
» kha nang sinh con

Sé hitu ich néu biét vé kinh nguyét va cach phu nir mang thai khi nghi vé:

« ké& hoach hoa gia dinh
* ngua thai
e sinh san

Rung triing: khi triing rung tir budng tring.

Kinh nguyét: khi mau va I&p niém mac tu td cung nguai nl chay
ra ngoai qua am dao. Kinh nguyét con dugc goi la (ky) kinh nguyét
hoac ky kinh.

Sinh san: khi dia tré la két qua do:
e quan hétinh duc
«  ky thuat ho trg sinh san



Chu ky kinh nguyét:

la qua trinh tu nhién trong dsi s6ng phu nit

lién quan dén qua trinh rung triing va kinh nguyét

la phan quan trong cla sinh san

dugc tinh ti ngay dau tién cda ky kinh phu nit dé€n ngay dau ky kinh
tiép theo

thudng khodng 28 ngay, nhung cé thé tir 21-42 ngay

sé khac nhau tuy méi phu nt




Ky kinh:

doi khi dugc goi la kinh nguyét hoac ky kinh (nguyét)
bat dau ky kinh dau khi bé gai thusng tir 11 dén 14 tudi
man kinh khi ngudi nit khoadng 45-55 tudi

thuong kéo dai 3-7 ngay

6 thé dau dén véi mét s6 ngudi ni

khac nhau tiy méi nguai

Ky kinh dau (Menarche): ky kinh dau tién cda bé gai.

Thoi ky man kinh: khi ngung kinh va khi nguai phu ntt khéng co6

kinh suét mét nam.




Kinh

Do tudi gan ding

Trudc tudi day thi Hanh kinh Th&i ky man kinh
0-9tudi 10 - 50 tudi Han/ Trén 50 tudi

Bi€éu mau ra mau clia phu nir 6 thé khac nhau khi bat dau c6 kinh 1an dau
tién vao ky kinh dau va khi két thuc kinh nguyét vao thai ky man kinh.

Trong ky kinh dau va thi ky man kinh ngudi ni ¢é thé:

= ramau nhiéu hon

* ramau it thuong xuyén hon

* ramau thudng xuyén hon

* ramau lau dai hon

= ra mau trong thai gian ngan hon

C6 nhiéu cach kiém soat tinh trang ra mau nhiéu hodc dau dén. Hay tro
chuyén vai bac si hodc dén phong kham K& hoach Gia dinh NSW néu quy
vi lo 1ang vé ky kinh ra nhiéu hodc dau daén.



Hé sinh san ni¥

Ong dan triing

Ay

Budng triing
Cé ti cung

Am dao




Buéng triing
Phu nit c6 hai budéng triéing, nci chia triing cla ngudi nd.
Buong triing phong thich khoang moét triing méi thang.

Ong dan triing
Ong dan tritng nSi buéng triing vdi td cung.

T cung
L&p niém mac ti cung day lén ciing véi mau méi thang, san sang
cho viéc mang thai.

Cé tlr cung
Cé t&r cung la I16i nhé nGi Am dao vdi t& cung. Mot s6 thu di qua
doan nay, gém cé:

« tinh trung di chuyén dén t cung
+ mau kinh chay xuéng am dao

Am dao
Am dao 13 doan co gian, néi c6 ti cung véi phan ngoai ca thé
phu nir.




Chu ky kinh nguyét

Méi thang, mét tring truéng
thanh trong buéng tritng phu
né. L&p niém mac ti cung cla
ngudi nlt cling sé day lén.

Tridng nay khi truéng thanh sé
dugc phong thich khéi buéng
tréing ngudi ni. Pay goi la sy
rung tring. Tring di chuyén
xudng 6ng dan triing vé phia
td cung.

Khi ngusi nam va nir quan hé
tinh dug, tinh tring nguoi nam
c6 thé di vao am dao ngudi na,
sau do, di vao tif cung va éng
dan tring (cha ngudi ni).




Néu khéng c6 tinh triing trong tir
cung hodc éng dan triing, tring
sé khong dugc thu tinh, Néu tring
khoéng dugc thu tinh, tring va I16p
niém mac t cung bi vé ra.

Mau va Iép niém mac ti cung
chdy ra qua am dao thanh kinh
nguyét phu na.

Sau d6 toan bé chu ky bat dau lai.




Méi thang, mét tring trudng thanh
trong buéng triing phu ni. Lép
niém mac td cung cla ngudi ni
cling sé day lén.

Trdng nay khi trudng thanh/chin sé
dugc phdng thich khoi budng triing
ngudi n. Pay goi la sy rung tring.
Tring di chuyén xuéng éng dan
triing vé phia tif cung.

Khi ngudi nam va nir quan hé tinh
dug, tinh trung ngudi nam c6 thé
di vao am dao ngudi nli, sau do,
di vao tif cung va éng dan tring
(cGa nguai nk).



Thu tinh: khi tinh trung ngudi nam va
triing ngudi nit két hgp véi nhau.

Tinh trung ngudi nam va tring
ngudi nit két hop dugc véi nhau
bén trong ngudi N, goila thu tinh.

Trling da thu tinh sé di xuéng éng

dan tritng vé phia ti cung.

Triing da thu tinh dén tir cung co6
thé dinh vao thanh tif cung. Em bé
6 thé bat dau phat trién trong tir
cung ngudi n.




Kha nang sinh san

Sinh san la kha ndng sinh con tu nhién clia mot nguai (n).

V6 sinh la khi nam va nir quan hé tinh duc déu dan, khong dung bao cao
su trong moét nam ma khéng thé c6 thai.

V6 sinh kha phé bién. Ca nam va nir déu c6 thé gap van dé vé sinh san.

Van dé sinh san xay ra nhu nhau gitta nam va n.

Van dé Van de

nam gigi ni gigi
30% 30%

Van dé cia nam va ni,
hay chua biét
40%




Cé nhiéu ly do tai sao nam va nit c6 thé gap van dé vé sinh san, co thé la:

cac van dé vai hé sinh san ctia ngudi nam hay nir

tuoi tac

cac yéu t6 vé 16i séng nhu thira can, hat thudc, s dung rugu va ma tiy
mot s6 bénh trang nhu:
- héi chitng buéng triing da nang
- lacndi mac ti cung
céc van dé sau khi c6 thao g& that 6ng dan tinh & nam giéi

Thét 6ng dan tinh: |3 cdch phau
thuat vinh vién ngan tinh trung
phéng ra khi ngusi nam xuat
tinh, ngudi nit khéng thé c6 thai
khi ngugi nam va nl quan hé
tinh duc.

Héi ching budng triing da
nang: bénh trang thuong gdp &
phu nt do mat can bang noi tiét
t6. Nhiéu phat trién
trong budng tring. Phu nit c6
thé c6 kinh nguyét khéng déu.

Lac ndi mac tir cung: khi noi
mac ti cung ngudi nit phat trién
bén ngoai ti cung. Lac ndi mac
t& cung c6 thé dan dén kinh
nguyét dau daén.

Tudi tac rat quan trong véi kha
nang sinh con.

Khi phu nit cang Ién tudi, tring
cling gia di. Triing cudi clng sé
‘can kiét’. Day la ly do tai sao phu
n{t khé c6 thai hon sau 35 tudi.

Chat lugng tinh tring ngudi nam
cling ¢6 thé suy gidm khi ho gia di.

Nang tring: La mot tui trong
budng tring, chda tring chua
trudng thanh.
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Cai thién co héi quy vi thu thai

Mot s6 diéu nam va nit c6 thé lam dé cai thién kha nang thu thai.
Bao gom:

« quan hé tinh duc trong ‘th&i ky dé thu thai’ ca ngusi nir
» 6 16i séng lanh manh (xem trang 18)

‘Théi ky dé thu thai’ cla

phu nir la:

 trong 5 ngay trudc khi
rung tring

« vao chinh ngay rung triing
(khi nguai nlf rung triing).




Thei diém quan hé tinh duc

Thai diém quan hé tinh duc rat quan trong déi véi nhitng ngudi dang
muén co thai.

Quan trong la phai biét khi nao trong chu ky kinh nguyét ngusi nit dé
thu thai nhat.

Dé tang kha nang thu thai, nam va nit nén quan hé tinh duc:
= trong 5 ngay trudc khi rung triing
» (vao) ngay rung tring

NEu ngudi nam va nit khéng biét ‘thai ky dé thu thai’ ca ngudi n(,
nén quan hé tinh duc méi 2-3 ngay.

Diéu nay sé tang ca hoi thu thai.

THy

Co hoi thu thai ctia

TE% s ngudi nit:
dwiﬁay SNgﬁ.y Fawy
9 10 frit « tanglén trong

‘thoi ky dé thu thai’

I6n nhat vao
ngay tring rung
(rung tring)



Cach biét khi nao ngudi nit rung triing

Ngudi nit c6 thé kho biét khi nao minh dang rung tring.
Thai diém rung tring:

6 thé thay d6i tuy mdi chu ky kinh nguyét
 khac nhau tiy méi nguai

Hau hét phu nl rung triing khoang 14 ngay trudc ky kinh.

Mot s8 thit c6 thé gitip du doan thai diém phu nir rung tring.
C6 thé hitu ich khi dung:

* may tinh ngay rung tring

* lich rung tréing

* Ung dung (app) trén dién thoai di ddng theo doi rung triing
* b6 cong cu dy doan rung tring

Tat ca déu gitp theo déi chu ky kinh nguyét phu nir va biét khi nao dé
thu thai nhat.
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Ngugi nit c6 thé kiém tra nhiing thay ddi co thé khac dé biét khi nao
minh dé thu thai nhat, c6 thé la:

» thay d6i nhiét do co thé
+ thay d&i chat nhay cé tif cung (chat nhay ¢ tir cung chay ra nhiéu
hon va trong hon khi phu nit c6 kha ndng dau thai)

Chat nhay ¢4 tif cung: chat nhay xuat phat ti cac tuyén & cé tir cung.




Léi sdng lanh manh

Nhirng diéu nam va ni c6 thé lam dé co héi thu thai cao hon.
Nam va n{f ¢6 thé:

+ han ché uéng rugu hoac khéng udéng chut nao

« khoéng hit thuéc hodc dung ma tay/ chat cam

e duytrican nang hgply

« an uong lanh manh, can bang, gém rau, trai cay va ngl c6c nguyén hat
« tap thé duc thudng xuyén, nhe nhang

Nhiing phu nit dang muén mang thai
dugc khuyén cdo nén dung thuéc bé
sung folate/ dang vitamin B9 tu nhién
(c6 thé mua & nha thudc hoic siéu thi).
Folate hé trg su phéat trién em bé

khoe manh. Folate nén dugc uéng:

« [t nhat mét thang trudc khi dau thai
« Trong 12 tuan dau thai ky

Folate khong cai thién co héi ngudai

n{ mang thai.



Hau hét cap vo chong khde manh sé thu thai néu c¢6 gang trong vong
mot nam. C6 thé hitu ich dén gdp bac si gia dinh hodc phong kham ké
hoach gia dinh dé néi vé cac lua chon néu quy vi:

 dudi 35 tudi va chua c6 thai sau mot nam cé gang
« trén 35 tudi va chua co thai sau sdu thang ¢6 géng

C6 mét s6 lua chon diéu tri vé sinh, gom cé:

« thay déi 18i séng
« dung mot s6 loai thuéc do bac si ké don
« phau thuat

ky thuat hé trg sinh san



Ky thuat ho tro sinh san

Ky thuat ho trg sinh san (ART) la phuong phép gitp moi ngudi thu thai.
Doi khi con goi la diéu tri ho trg sinh san, ART c6 thé dugc dung:

+ cho cdp vg ch6ng ma ngudi nam bi vo sinh

« cho phu nir d6c than mudén c6 con

« cho phu nit khéng thé thu thai

« cho phu nit khéng thé dau thai

- lam gidm nguy ca réi loan di truyén tir cha me sang con
. dé€ bao ton kha ning sinh san

Bao tdon kha nang sinh
san la khi triéing, tinh trung

R&8i loan di truyén la roi
loan truyén tuir cha me sang

hoac mé sinh san dugc luu
trir, dé c6 thé sir dung sinh
con trong tuang lai.

con cai. Pay la do nhiing
thay déi trong DNA.

C6 nhiéu loai diéu tri ART khac nhau. Mét s6 trong dé la:

« thudc gitp phu ni rung tréing
 thu tinh nhan tao (IUI)

Pay la khi tinh trung dugc dua vao tif cung ngudi nlt dang thai ky
rung tring.



« thu tinh trong 6ng nghiém (IVF)
Day la khi ngudi nt dugc tiém thudc gilip san xuat tring. Mot sé tring
dugc lay khoi buéng triing ngudi nit va dugc két hop véi tinh trung
trong dia nudi cdy. Co khi triing va tinh trung két hop. Néu tring va
tinh trung két lai, sé dugc dua vao tir cung ngudi nit.a

Pia nuéi cdy la dia tron nhd. Cac khoa hoc gia st dung dia nuoi

cdy dé gilt hoac nudi cay té bao.

« tiém tinh tring vao bao tuong tring (ICSI)
Day la khi ngusi nir dugc tiém thudc gidp san xudt tring. Mét s6 tring
dugc ldy khoi budng tring ngudi nit. Tinh tring dugc tiém vao triing trong
phong thi nghiém. Triing va tinh tring dugc dua vao ti cung ngudi n(i.

Quyét dinh c6 dung diéu tri ART hay khéng la quyét dinh quan trong. Mét
sO diéu can suy nghi la:

» phan tng phu khi chon ART

Diéu tri ART c6 thé c6 phan ting phu. Hay néi chuyén véi bac si gia dinh
hodc dén phong kham Ké hoach Gia dinh NSW dé tim hiéu thém vé
phan tng phu c6 thé cé.






tudi va tién siry khoa ctia quy vi
Diéu tri ART c6 thé mat mot khoang thai gian trudc khi phu nir mang thai.
Doi khi phuong phép diéu tri ART hoan toan khong hiéu qua. Viéc diéu tri
dién ra t6t dep thé nao phu thudc vao d6 tudi va tién sir bénh cda quy vi.
chi phi diéu tri

Chi phi diéu tri bao nhiéu tuy thudc loai diéu tri 4p dung. Déi khi ta c6 thé
nhan dugc khoan hoan tra tir Medicare gilp trang trdi mét phan chi phi
diéu tri ART. Mot s6 chi phi ART déi khi c6 thé dugc cong ty Bdo hiém Y té
Tu nhan chi tra.

Clng rat t&t néu quy vi néi chuyén véi ban dai, gia dinh hodc ban bé minh

néu nghi dén diéu tri sinh con bang ART. Quy vi cling nén noi chuyén véi bac

s gia dinh hodc dén phong kham K& hoach Gia dinh NSW dé tim hiéu thém
vé cac phuang phap diéu tri ART.

Hay néi chuyén véi bac si gia dinh hodc dén phong kham Ké hoach Gia dinh
NSW néu:

quy vi hodc ban doi dang gap van dé véi thu thai hoac dau thai
quy vi dang lo 1dng vé vé sinh
quy vi la phu nt déc than muén c6 con

« quy vi cé méi quan hé dong gidi va muén c6 con

DE biét thém thong tin vé ART, hay dén trang
https://www.yourivfsuccess.com.au/

Dé biét thém thong tin vé kinh nguyét, chu ky kinh nguyét,
kha ndng sinh san hodc v6 sinh, hay gap bac si gia dinh cla
quy vi hoac dén phong kham Ké hoach hoéa Gia dinh NSW.

Hay dén www.yourfertility.org.au dé biét thém thong tin
vé kha nang sinh san.




Cam thay ap luc?

Phu n{r nén tu lua chon néu va khi nao mang thai va khéng nén cam
thay bi ap luc do ban d&i hodc gia dinh minh vé viéc mang thai néu minh
khéng muén.

Néu cadm thdy bi ap luc phai mang thai, quy vi c6 thé noi chuyén véi bac
si cia minh hodc dén phong kham Ké hoach Gia dinh NSW.

Phu nir c6 thé yéu ciu giup dé néu bi ép budc quan hé tinh duc, va c6 thé
dén gap bac si gia dinh hodc phong kham Ké hoach Gia dinh NSW dé lam
xét nghiém STI va uéng thuéc tranh thai khan cap.

Tinh duc bi ép budc hodc khién mét ngudi cdm thay khéng thoai mai co
thé 1a lam dung tinh duc. Day la toi pham.

Néu lo 1ang vé nhiing gi dang xay ra trong méi quan hé cta minh,
quy vi cé thé lién lac 1800 RESPECT qua s6 1800 737 732 (24 gid) hodc
trang www.1800respect.org.au.
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Dé biét thém thong tin, hay truy cap trang web cda
ching t6i www.fpnsw.org.au hodc goi Pudng day Ké
hoach Gia dinh NSW theo s6 1300 658 886.

Puoc NSW Health tai tro



