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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
ျပန္လည္ စိစစ္ျခင္း ေမလ ၂၀၁၄/FPNSW 05/14

www.fpnsw.org.au | talkline 1300 658 886 | bookshop
ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

Fact Sheet  -  Burmese

ရိျဖဴရိနီ ဆင္းျခင္းဆိုတာဘာလဲ
အမ်ဳးိသမီးတိုင္း ရိျဖဴရိနီ ဆင္းတတ္ပါသည္။ အမ်ဳးိသမီးတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
ဆင္းေသာပမာဏ မတူၾကပါ။ တစ္ခါတစ္ရံ မ်ားသည္၊ တစ္ခါတစ္ရံ 
နည္းသည္၊ တစ္ခါတစ္ရံ သင္လုံးဝ မသိလိုက္ပါ။ မီးယပ္ေသြးဆုံးေသာ 
အမ်ဳးိသမီးမ်ားသည္ သူတို႔ ရိျဖဳရနီ ဆင္းျခင္း ေလ်ာ့နည္းသည္ကို မၾကာခဏ 
သတိျပဳမိၾကသည္။ ၎သည္ သူမ ဓမၼတာလာေနသည့္အခ်နိ္ႏွင့္ သူမ 
ေဟာ္မုန္း ပဋိသေႏၶတားေဆး သုံးေန၊ မေန ဆိုသည့္အေပၚမူတည္သည္။ 
ရိျဖဳဳရနီဆင္းျခင္းသည္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းကို က်န္းမာသန္႔ရွင္းေစသည္၊ 
သို႔ေသာ္ တစ္ခါတစ္ရံ ျပႆနာမ်ားျဖစ္ေလာက္ေအာင္ 
ေျပာင္းလဲတတ္ပါသည္။ 

ကၽြႏုပ္္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းမွာ ေရာဂါပိုး ဝင္၊ မဝင္ 
မည္သုိ႔သိႏိုင္မည္လဲ။ 
သင့္အေနႏွင့္ သတိျပဳမိႏိုင္သည္မွာ၊ 
• သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတစ္ဝိုက္တြင္ ယားယံျခင္း၊ ပူစပ္ပူေလာင္ျဖစ္ျခင္း၊ 

နာက်င္ျခင္း
• ဆင္းေသာ ရိျဖဳရိနီပမာဏ မ်ားလာျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ ပုံမွန္မဟုတ္ေသာ၊ 

သို႔မဟုတ္ ဆိုးဝါးေသာ အနံ႔ထြက္ျခင္း
• ဆီးသြားရာတြင္ နာက်င္ျခင္း
• ကာမစပ္ယွက္ရာတြင္ နာက်င္ျခင္း

ဤလကၡဏာမ်ားတစ္ခုခုရွေိနပါက သင္သည္ သင့္ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ 
သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆုိင္ရာ ေဆးခန္း (Family Planning 
Clinic) သို႔ သြားသင့္သည္။

ကၽြႏုပ္္အေနႏွင့္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းႏွင့္ မိန္းမအဂၤါအဝ 
သန္႔ရွင္းေနေစရန္ ဘာေတြလုပ္ရမည္လဲ။ 
သင္ လုပ္ႏိုင္ေသာ အခ်က္အလက္အခ်ဳ ိ႕ရွသိည္ -
• ခ်ည္ သို႔မဟုတ္ ပိုးျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ အတြင္းခံမ်ားကိုသာ 

ဝတ္ပါ။ အျခားအရာမ်ား မဝတ္ပါႏွင့္၊ ေန႔စဥ္ အသစ္လဲပါ။ 
ကိုယ္က်ပ္ ေဘာင္းဘီ သို႔မဟုတ္ ေျခစြပ္ရွည္မ်ားကို တတ္ႏိုင္သေရြ႕ 
အခ်နိ္အနည္းငယ္အတြက္သာ ဝတ္ပါ။

• အတြင္းခံမ်ားကို ဆပ္ျပာစစ္စစ္ႏွင့္ ေရေႏြးပူပူျဖင့္ ေလွ်ာ္ၿပီး သင္မဝတ္မီ 
ကသိကေအာက္ျဖစ္ေစမည့္ အရာမ်ားမပါေစရန္ ႏွစ္ခါျပန္ ေရညႇစ္ပါ။ 

• ေရကူးၿပီးၿပီးျခင္း သို႔မဟုတ္ ေလက်င့္ခန္း လုပ္ၿပီးၿပီးျခင္း စြတ္စိုေနေသာ 
ေရကူးဝတ္စုံ သို႔မဟုတ္ အားကစားဝတ္စုံမ်ားကို ခ်က္ျခင္းလဲပါ။ 

• ရာသီထိန္း ဂြမ္းဖတ္မ်ား သို႔မဟုတ္ အတြင္းခံ အနားကြပ္မ်ားအစား 
ဓမၼတာထိန္းအေတာင့္ကို သုံးပါ။ အကယ္၍ ဂြမ္းဖတ္မ်ားကို 
သုံးပါက မွန္မွန္ အသစ္လဲပါ၊ ေရေမႊး သို႔မဟုတ္ အနံ႔ေပ်ာက္ေဆး 
ထည့္ထားေသာ ဂြမ္းဖတ္မ်ား သို႔မဟုတ္ ဓမၼတာထိန္း အေတာင့္မ်ားကို 
မသုံးပါႏွင့္

• ဂ်င္း ကဲ့သို႔ေသာ ကိုယ္က်ပ္အဝတ္အစားမ်ားကို ေရွာင္ပါ၊ ၎တို႔က 

ဗက္တီးယီးရားမ်ားႏွင့္ အခ်ဥ္ေပါက္မႈတို႔ကို သန္စြမ္းေစသည့္ 
ပူးေႏြးစြတ္စိုေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးေပးသည္။

• အကယ္၍ ဆရာဝန္က ေရာဂါပိုးကူးစက္မႈကို ကုသရန္ 
သီးျခား ညႊန္ၾကားျခင္းမွအပ အမ်ဳးိသမီးတန္ဆာကို ေရပန္းျဖင့္ 
မေဆးပါႏွင့္။ ဤသို႔ေဆးျခင္းက သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ 
ပိုၿပီး ကသိကေအာက္ျဖစ္ေစသည္။ က်န္းမာသန္႔ရွင္းေသာ 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ အနံ႔ေပ်ာက္ေဆး မလိုအပ္ပါ။ 

• သားေမြးလမ္းေၾကာင္း အနီးဝန္းက်င္တြင္ ဆပ္ျပာမ်ား၊ ေရျမႇဳပ္ျဖင့္ 
ေရခ်ဳးိျခင္းမ်ား၊ ေရေမႊးမ်ား၊ ေပါင္ဒါေမႊးမ်ားသုံးျခင္းကို ေရွာင္ပါ။ သင္ 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္း အနီးတြင္ ေရေရာထားလွ်င္ပင္၊ ဗက္တီးယီးရား
ပုိးသတ္ေဆးမ်ားကဲ့သို႔ ၾကမ္းတမ္းေသာအရာမ်ားကို ဘယ္ေသာအခါမွ 
မသုံးပါႏွင့္။ 

• ေရပါသည့္ အလွဆီကဲ့သို႔ေသာ ႏူးညံ့သည့္ စြတ္စိုေစေသာအရာကို 
သုံးသင့္သည္။ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတစ္ဝိုက္ကို ေဆးရန္အတြက္ ေရ 
သို႔မဟုတ္ ဆပ္ျပာအစားထိုး ပစၥည္းမ်ားကို သုံးပါ။     

• အိမ္သာသြားၿပီးပါက အၿမဲတမ္း ေရွ႕မွေနာက္သို႔ သုတ္ပါ၊ ဝမ္း၊ မစင္ 
အစအနမ်ား သားေမြးလမ္းေၾကာင္းသို႔ ဝင္သြားျခင္းမွ တားဆီးသည္။ 
ေရေမႊးပါေသာ ေရအိမ္သုံး အိမ္သာစကၠဴသည္ ကသိကေအာက္ 
ျဖစ္ေစသည့္အတြက္ မသုံးပါႏွင့္။ 

တစ္ခါတစ္ရံ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းႏွင့္ မိန္းမအဂၤါအဝတြင္ ျဖစ္ပြားသည့္ 
လကၡဏာမ်ားသည္ ပိုမိုဆိုးဝါးေသာ အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္လည္း 
ျဖစ္ႏိုင္ရာ၊ အကယ္၍ ထိုေရာဂါလကၡဏာမ်ား မသက္သာပါက 
ျပန္လည္စစ္ေဆးရန္အတြက္ သင့္ ဆရာဝန္ႏွင့္ေတြ႔ပါ။

ပိုမိုသိေကာင္းစရာမ်ား
• နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာန၏ ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္း (Family Planning NSW 
Talkline) ကို 1300 658 886 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္  
www.fpnsw.org.au/talkline တြင္ၾကည့္ပါ။

•  NRS (နားမၾကားသူမ်ားအတြက္) 133 677
• သို႔မဟုတ္ သင္ႏွင့္ အနီးဆုံး သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာေဆးခန္း (Family Planning Clinic) ကို 
ဆက္သြယ္ပါ၊

သားေမြးလမ္းေၾကာင္းႏွင့္ မိန္းမအဂၤါအဝတြင္  
သာမန္အားျဖင့္ ျဖစ္တတ္သည္မ်ား
Common Vaginal & Vulval Conditions



The information in this Fact Sheet has been provided for educational purposes only. FNPNSW has taken every care to ensure that 
the information is accurate and up-to-date at the time of publication. Individuals concerned about any personal reproductive or 
sexual health issue are encouraged to seek advice and assistance from their health care provider or visit a Family Planning Clinic.
Reviewed May 2014/FPNSW 05/14
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Fact Sheet  -  English

COMMON VAGINAL AND 
VULVAL CONDITIONS  

What Is A Normal Vaginal Discharge?
All women have a vaginal discharge. The amount varies 
from woman to woman. It is sometimes heavier, sometimes 
lighter, and sometimes you won’t notice it at all. 

Menopausal women often notice that they have less 
vaginal discharge. It also depends on where a woman is 
in her menstrual cycle and whether she is using hormonal 
contraception.The discharge keeps the vagina healthy, but 
sometimes it changes in a way that causes problems. 

How Would I Know If I Had A Vaginal 
Infection?
You might notice: 

• itching, burning or soreness around the vaginal area 

•  an increase in the amount of vaginal discharge or an 
unusual or unpleasant smell 

• pain on passing urine 

• painful intercourse

If you have any of these symptoms you should see your 
doctor or Family Planning clinic.

What Can I Do To Keep My Vagina And 
Vulva Healthy?
There are a number of simple things you can do:

•  Wear cotton or silk underwear rather than synthetics and 
change daily. Wear tights or stockings for as short a time 
as possible

•  Wash underwear in hot water and pure soap and double 
rinse to make sure any irritants are removed before you 
wear them

•  Change out of damp swimming costumes or sports 
clothes as soon as possible after swimming or exercise

•  Use tampons instead of sanitary pads or panty liners. If 
using pads, change them regularly and avoid perfumed 
or deodorised pads and tampons

•  Avoid tight fitting clothes such as jeans as this creates 
a moist, warm environment that encourages the 
overgrowth of bacteria and yeasts 

•  Never douche - except if it is specifically prescribed by 
a doctor to treat an infection. Douching increases your 
risk of vaginal irritation. A healthy vagina does not need 
a vaginal deodorant 

•  Avoid using soaps, bubble baths, bath salts, perfumes 
and perfumed talcs around the vaginal area. And never 
ever use anything harsh such as disinfectants - even 
diluted, near your vagina

•  A gentle moisturiser like aqueous cream may be advised. 
Use water or soap substitutes to wash the area

•  Always wipe from the front to the back after going to the 
toilet since this stops bowel organisms being swept into 
the vagina. Don’t use perfumed toilet paper because it 
can cause irritation. 

Sometimes vaginal and vulval symptoms can be due to 
other more serious causes so if your symptoms do not get 
better make sure you see your doctor for a check up.

For Further Information
•  Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

•  NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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The information in this Factsheet has been provided for educational 

purposes only. Family Planning NSW has taken every care to ensure that 

the information is accurate and up-to-date at the time of publication. 

Individuals concerned about any personal reproductive or sexual 

health issue are encouraged to seek advice and assistance from their 

health care provider or visit an Family Planning NSW clinic.
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