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ពត៌មាននៅក្នុងកកដាសអង្គនេតនុននះកតរូវបានផ្តល់ជូនសំរាប់នោលបំណងអប់រតំតប៉នុន ណ្ ះ។ FNPNSW បានកបកាន់យកនូវរាល់ការកបរុងកបយ័ត្ន�ើម្បីធានាថាពត៌មានគឺមានភាពកតរឹមកតរូវនិង

ទាន់សម័យនៅឯនពលនវលាននការនបាះពនុម្ពផសាយ។ បនុគ្គលទំាងឡាយត�លមានការកពរួយបារម្ភអំពបីការបន្តពូជផ្ទា ល់ខ្លួន ឬ បញ្ហា សនុខភាពរលួមនេទ កតរូវបាននលើកទរឹកចិត្តន�ើម្បីនោយតសវែងរក�ំ

បូនាមា ននិងជំនលួយោំកទពបីអ្កផ្តល់ការតែរកសាសនុខភាពរបស់ពលួកនគ ឬទស្សនាគ្បីនិចតផនការកគរួសារ។ 

ពិនិត្យនសើនរ ើន�ើងវញិៈ ឧសភា 2013/FPNSW 05/13

www.fpnsw.org.au | តខ្សទូរស័ពទានិយាយ 1300 658 886 | ហាងលក់នសៀវនៅ

នសវ៉គ្បីនិច & ពត៌មាន | ការអប់រ ំ&ការបណ្តនុ ះប ្្ត ល | ការស្សាវករាវ | ការអេិវឌ្ឈន៏អន្តររាតិ
តផនការកគរួសារ NSW គឺរាអង្គការមិនរកកនកមមលួយត�លកតរូវបានផ្តល់មូលនិធិនដាយកកសលួងសនុខាេិបាល ននរ�្ឋ NSW

Fact Sheet  -  Khmer

ត�ើជាការហូរទឹករអិំលពីទ្វា រមាស ធម្មតា?
សស្ីទំ្ងអស់មានការហូរទឹករអិំលពីទ្វា រមាសមួយ។ ចំនួនទឹ

ករអិំលប្រែ្រែរួលពីសស្ីមានា ក់តៅសស្ីមានា ក់។ ជួនកាលវាធ្ងន់ជាង 

ជួនកាលវាស្រាលជាង តហើយជួនកាលអនាកនឹងមិនក�់សំគាល់វាទ្ល់

ប�តរាះ។ សស្ីទំ្ងឡាយបែលឈរ់ែមានរែូវជាតរឿយៗក�់សំគាល់ត�ើ

ញថាពួកតេមានការហូរទឹករអិំលពីទ្វា រមាស�ិចជាង។ វាក៍អាស្សរ័យផង

បែរតៅតលើតពលតវលាបែលសស្ីមានា ក់ស្ិ�តៅកនានុងវែ្ដរែូវររែស់សស្ីនិងថា

ត�ើនាងកំពនុងត្រែើ្រាស់ការពនយាកំត�ើ �អរមូ៉នឬតទ។ ការហូរទឹករអិំល

រកសាតអាយទ្វា រមាសមានសនុខភាពល្អ ក៏រ៉ែនុបន្ជួនកាលវាប្រែ្រែរួលតាមរ

តរែៀរែមួយបែល រែណ្្លតអាយមានរែញ្ហា នានា។ 

ត�ើខ្នុំែឹងយ៉ងែូចតម្ច ្រែសិនតរែើខ្នុំរានមានការឆ្លងជំងឺតាមទ្វា រ
មាស?
អនាកអាចក�់សំគាល់ៈ

• ការរមាស់ ការរលាកឬការឈឺតៅជនុំវញិ�ំរែន់ននទ្វា រមាស 

• ការតកើនត�ើងចំនួនននការហូរទឹករអិំលពីទ្វា រមាសឬក្លិនមិនធម្មតា 

ឬក្លិនមិនល្អ

• ការរមួតេទមានការឈឺចារ់ែ

្រែសិនតរែើអនាកមានតោេសញ្ញា ណ្មួយននតោេសញ្ញា ទំ្ងតនះ 

អនាក្�រូវជួរែតវជ្ជរែ�ិ្�ររែស់អនាក ឬេ្លីនិចបផនការ្េរួរារ។

ត�ើខ្នុំអាចតធវាើអវាីខ្លះតែើម្ីរកសាទ្វា រមាសនិងមា�់្រែតោងទ្វា រមាសររែ
ស់ខ្នុំតអាយមានសនុខភាពល្អ?
មានតរឿងរាមញញាៗមួយចំនួនបែលអនាកអាចតធវាើៈ

• តស្លៀកតោ្ទនារ់ែតធវាើពីករែបាសឬសូ្�ជាជាងការតធវាើស្ួនែបែលៗឬ 
ផ្្ល ស់រែ្ូរ្រែចំាន្្ង។ តស្លៀកតអាយ�ឹងឬការស្នុលទនុកសំោរ់ែរយៈតពល

ខ្លីបែលអាចតធវាើតៅរាន។

• តរាកតោ្ទនារ់ែតៅកនានុងទឹកត្្និងតៅកនានុងរារូ៊ែសនុទ្ឋនិងសំអា�តទវា

ងែងតែើម្ីតអាយ្រាកែថារារធា�នុរមាស់ណ្មួយ្�រូវរានសំអា

�តចញតៅមនុនតពលតស្លៀកវា

• ែូរសំតលៀករំែពាក់សំតលៀករំែពាក់បហលទឹកបែលតសើមឬសំតលៀក

រំែពាក់កីឡាតចញតអាយរានតលឿនបែលអាចតធវាើតៅរានត្កាយពី

ការបហលទឹកឬការោ�់្រា�

• ត្រែើ្រាស់ឆនានុកតធវាើពីសំ�ីជាជាង្ទនារ់ែអនាមរ័យ ឬ្ទនារ់ែតោ។ 

្រែសិនតរែើត្រែើ្រាស់្ទនារ់ែ ្�រូវែូរវាជាតទៀងទ្�់និងតជៀសវាង្ទ

នារ់ែបែលរំែរា�់ក្លិនអា្កក់ឬមានដាក់ទឹកអរ់ែនិងឆនានុកតធវាើពីសំ�ី

• តជៀសវាងសំតលៀករំែពាក់បែលរ�ិ�ឹងែូចជា 

តោតការ៊ែយបែលតនះរែតងកើ�នូវ រែររ្ិានតសើម ត្្បែលជំរនុញតអាយ

មានការរកីលូ�លាស់តលឿនននរាក់ត�រនិីងការែនុះផ្ិ�។ 

ជួនកាលតោេសញ្ញា ននរន្ឋទ្វា រមាសនិងមា�់្រែតោទ្វា រមាសអាចអាស្សរ័

យតៅតាមរែនុពវាតហ�នុធ្ងន់ធ្ងរត្ចើនប្មតទៀ�។ តហ�នុែូតចនាះ្រែសិនតរែើតោេ

សញ្ញា ររែស់អនាកមិនរាន្រែតសើរតទ សូម្រាកែថា្�រូវជួរែតវជ្ជរែ�ិ្�ររែ

ស់អនាកតែើម្ីតធវាើការ្�រួ�ពិនិ�្យ។

សំោរ់ែព�៌មានប្មតទៀ�
• ទ្ក់ទងបផនការ្េរួរារ NSW តាមបខ្ទូរសរ័ព្និយយតលខ   

1300 658 886 ឬ តមើល www.fpnsw.org.au/talkline
• NRS (សំោរ់ែអនាក្្លង់) 133 677

• ឬទស្នាេ្លីនិចបផនការ្េរួរារបែលជិ�រំែផនុ�ររែស់អនាក

លរ័ក្ខខរ័�្រមួទ្ក់ទងនឹងរន្ឋទ្វា រ 
មាសនិងមា�់្រែតោងទ្វា រមាស 
Common Vaginal & Vulval Conditions



The information in this Fact Sheet has been provided for educational purposes only. FNPNSW has taken every care to ensure that 
the information is accurate and up-to-date at the time of publication. Individuals concerned about any personal reproductive or 
sexual health issue are encouraged to seek advice and assistance from their health care provider or visit a Family Planning Clinic.
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Fact Sheet  -  English

COMMON VAGINAL AND 
VULVAL CONDITIONS  

What Is A Normal Vaginal Discharge?
All women have a vaginal discharge. The amount varies 
from woman to woman. It is sometimes heavier, sometimes 
lighter, and sometimes you won’t notice it at all. 

Menopausal women often notice that they have less 
vaginal discharge. It also depends on where a woman is 
in her menstrual cycle and whether she is using hormonal 
contraception.The discharge keeps the vagina healthy, but 
sometimes it changes in a way that causes problems. 

How Would I Know If I Had A Vaginal 
Infection?
You might notice: 

• itching, burning or soreness around the vaginal area 

•  an increase in the amount of vaginal discharge or an 
unusual or unpleasant smell 

• pain on passing urine 

• painful intercourse

If you have any of these symptoms you should see your 
doctor or Family Planning clinic.

What Can I Do To Keep My Vagina And 
Vulva Healthy?
There are a number of simple things you can do:

•  Wear cotton or silk underwear rather than synthetics and 
change daily. Wear tights or stockings for as short a time 
as possible

•  Wash underwear in hot water and pure soap and double 
rinse to make sure any irritants are removed before you 
wear them

•  Change out of damp swimming costumes or sports 
clothes as soon as possible after swimming or exercise

•  Use tampons instead of sanitary pads or panty liners. If 
using pads, change them regularly and avoid perfumed 
or deodorised pads and tampons

•  Avoid tight fitting clothes such as jeans as this creates 
a moist, warm environment that encourages the 
overgrowth of bacteria and yeasts 

•  Never douche - except if it is specifically prescribed by 
a doctor to treat an infection. Douching increases your 
risk of vaginal irritation. A healthy vagina does not need 
a vaginal deodorant 

•  Avoid using soaps, bubble baths, bath salts, perfumes 
and perfumed talcs around the vaginal area. And never 
ever use anything harsh such as disinfectants - even 
diluted, near your vagina

•  A gentle moisturiser like aqueous cream may be advised. 
Use water or soap substitutes to wash the area

•  Always wipe from the front to the back after going to the 
toilet since this stops bowel organisms being swept into 
the vagina. Don’t use perfumed toilet paper because it 
can cause irritation. 

Sometimes vaginal and vulval symptoms can be due to 
other more serious causes so if your symptoms do not get 
better make sure you see your doctor for a check up.

For Further Information
•  Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

•  NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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The information in this Factsheet has been provided for educational 

purposes only. Family Planning NSW has taken every care to ensure that 

the information is accurate and up-to-date at the time of publication. 

Individuals concerned about any personal reproductive or sexual 

health issue are encouraged to seek advice and assistance from their 

health care provider or visit an Family Planning NSW clinic.


	CommonVaginal&VulvalConditions_Khmer
	Common-Vaginal-and-Vulval-Conditions

