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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
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ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

Fact Sheet  -  Burmese

ခႏၶာကိုယ္အတြင္း ျမႇဳပ္ႏွသံည့္ ပဋိသေႏၶတားသည့္ ပစၥည္း (The 
Contraceptive Implant) ဆိုတာဘာလဲ။ 
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ ရႏိုင္သည့္ 
ခႏၶာကိုယ္အတြင္း ျမႇဳပ္ႏွသံည့္ တစ္မ်ဳးိတည္း 
ေသာ ပဋိသေႏၶ တားသည့္ ပစၥည္းမွာ 
Implanon NXT® အင္ပလာေနာ္န္ 
ဟုေခၚ ပါသည္။ ၎တြင္ ပ႐ိုဂ်က္စတိုဂ်င္ 
ဟုေခၚေသာ ေဟာ္မုန္းပါသည့္ ပလတ္စတစ္ 
အေခ်ာင္းငယ္ ျဖစ္ၿပီး ေဟာ္မုန္းကို သင္ 
ကိုယ္ဝန္ မရေစရန္ ေျဖးေျဖးခ်င္း လႊတ္ေပးသည္။ ထိုပစၥည္းကို သင့္ 
လက္ေမာင္းအတြင္း အေရျပားေအာက္တြင္ ျမႇဳပ္ႏွသံည္။ ၎ကို ၃ 
ႏွစ္ၾကာထားသည္။ သို႔ေသာ္ သင္ ဖယ္လိုပါက ေစာေစာဖယ္႐ွားႏိုင္ပါသည္။

၎က မည္မွ် ထိေရာက္မႈ ရွသိလဲ။ 
၎မွာ အလြန္ထိေရာက္ေသာ ပဋိသေႏၶ တားနည္း (၉၉.၉% ေက်ာ္ 
ထိေရာက္မႈ႐ွသိည္) ျဖစ္သည္။ အခ်ဳ ိ႕ေသာ ေဆးမ်ားက ဤျမႇဳပ္ႏွပံစၥည္း၏ 
အာနိသင္ကို ေလ်ာ့နည္းေစသည့္အတြက္ အကယ္၍ သင္သည္ 
အျခားေသာေဆးမ်ားကို ေသာက္သံုးေနပါက သင့္ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ 
သူနာျပဳအား ေျပာျပရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

ပဋိသေႏၶတားသည့္ ျမႇဳပ္ႏွပံစၥည္းကို မည္သူေတြက အသံုးျပဳႏိုင္သလဲ။
အမ်ဳးိသမီး အမ်ားစုသည္ ပဋိသေႏၶတားသည့္ ျမႇဳပ္ႏွပံစၥည္းကို 
အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ၎သည္ ပဋိသေႏၶတားေဆး ေန႔စဥ္ ေသာက္ရန္ 
သတိမရတတ္သူ အမ်ဳးိသမီးမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ပါသည္။ ေရ႐ွည္ 
ပဋိသေႏၶတားလိုသူ အမ်ဳးိသမီးမ်ားအတြက္ ေကာင္းမြန္သည္ သူတို႔ 
လိုအပ္ပါကလည္း ျပန္ဖယ္႐ွားႏိုင္ပါသည္။ ဤတားေဆးကို ႏို႕တိုက္ေနေသာ 
ကေလးမိခင္မ်ားအပါအဝင္ ကေလးေမြးၿပီးၿပီးျခင္းလည္း ျမႇဳပ္ႏွႏံိုင္ပါသည္။ 

ပဋိသေႏၶတားသည့္ ျမႇဳပ္ႏွပံစၥည္းကို မည္သူေတြ အသံုးမျပဳႏိုင္သလဲ။
သင့္မွာ ရင္သားကင္ဆာ သို႔မဟုတ္ အခ်ဳ ိ႕ ေသာ အသည္းေရာဂါမ်ား 
႐ွေိနပါက ပဋိသေႏၶတားသည့္ ျမႇဳပ္ႏွပံစၥည္းကို မသံုးသင့္ပါ။ 
အကယ္၍ သင္သည္ အမာ႐ြတ္ ႀကီးထြားၿပီး အဖု ျဖစ္လာတတ္လွ်င္၊ 
သင့္အေရျပားေအာက္တြင္ ဘာမွ် မ႐ွေိစလိုလွ်င္၊ သို႔မဟုတ္ မီးယပ္ေသြးမ်ား 
ပံုမွန္ မဆင္းသည္ကို စိတ္ပူလွ်င္ ပဋိသေႏၶတားသည့္ ျမႇဳပ္ႏွပံစၥည္းသည္ 
သင္ႏွင့္ မသင့္ေလ်ာ္ပါ။

ေဘးထြက္ ဆိုးက်ဳးိမ်ား ႐ွသိလား။
အခ်ဳ ိ႕ အမ်ဳးိသမီးမ်ားမွာ အခ်နိ္ၾကာစြာ ေသြးဆင္းတတ္ပါသည္။ သူတို႔ 
မီးယပ္ေသြးမ်ား လံုးဝ ရပ္ႏိုင္သည္။ အျခားေသာ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳးိမ်ားမွာ 
ျဖစ္ခဲေသာ္လည္း အခ်ဳ ိ႕ အမ်ဳးိသမီးမ်ားမွာ ေခါင္းကိုက္ျခင္း၊ စိတ္ေျပာင္း 
အလဲျမန္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ရင္သား နာက်င္ျခင္းတို႔ ျဖစ္တတ္ပါသည္။

ပဋိသေႏၶတားသည့္ ျမႇဳပ္ႏွ ံ ပစၥည္းကို မည္ကဲ့သို႔ ထည့္သြင္းသလဲ။
ဆရာဝန္က သင့္ လက္ေမာင္းအေပၚပိုင္းတြင္ အမွတ္အသားငယ္တစ္ခု 
မွတ္လိုက္သည္။ သူတို႔က အေရျပားကို ေရာဂါ ပိုးသတ္ေဆးျဖင့္ 
သန္႕႐ွင္းေရး ျပဳလုပ္သည္၊ ထို႕ေနာက္ တားေဆးျမႇဳပ္ႏွရံာတြင္ မနာက်င္ေစရန္ 
ထံုေဆးအနည္းငယ္ ထိုးသျဖင့္ စစ္ကနဲ နာႏိုင္သည္။ ထို႕ေနာက္ တားေဆးကို 
အေရျပားေအာက္တြင္ ျမႇဳပ္ႏွ ံ ၿပီး ပတ္တီးပတ္ေပးသည္။ ပတ္တီးကို ၂၄ 
နာရီၾကာ ပတ္ထားရမည္။ ပဋိသေႏၶ တားသည့္ေဆး ျမႇဳပ္ႏွသံည့္ေနရာ 
တစ္ဝိုက္တြင္ အညိဳအမဲစြ ဲျခင္းႏွင့္ နာက်င္ျခင္း ျဖစ္ႏိုင္ၿပီး ၎တို႔သည္ 
တစ္ပါတ္ခန္႔ ႐ွေိနႏိုင္ပါသည္။

ပဋိသေႏၶတားသည့္ ျမႇဳပ္ႏွ ံ ပစၥည္းကို မည္ကဲ့သို႔ ဖယ္႐ွားသလဲ။
ဆရာဝန္က တားေဆး ျမႇဳပ္ႏွသံည့္ ေနရာ အဆံုး၏ ေအာက္နားတြင္ ထံုေဆး 
အနည္းငယ္ထိုးၿပီး အေရျပားေပၚတြင္ ဓားျဖတ္ရာ ခပ္ငယ္ငယ္ ေပးသည္။
ျမႇဳပ္ႏွထံားသည့္ တားေဆးကို ဓားျဖတ္ရာမွတဆင့္ တြန္းထုတ္သည္၊ 
သို႔မဟုတ္ ကိရိယာ အေသးတစ္ခုကို သံုးၿပီး ဆြထဲုတ္သည္။
ျမႇဳပ္ႏွထံားသည့္ တားေဆးကို ဖယ္႐ွားလွ်င္ ပဋိသေႏၶတားသည့္ 
အာနိသင္သည္ လွ်င္ျမန္စြာ ပ်က္ျပယ္သည္။ အမ်ဳးိသမီး အမ်ားစုသည္ 
တစ္လအတြင္း ဓမၼတာပံုမွန္ ျပန္လာသည္။ ျမႇဳပ္ႏွတံားေဆးကို သံုးႏွစ္ 
အၾကာတြင္ ဖယ္႐ွားရမည္။ တစ္ခု ဖယ္႐ွားၿပီးသည္ႏွင့္ တၿပဳငိ္နက္ 
ေနာက္တစ္ခု ျမႇဳပ္ႏွ ံ ႏိုင္ပါသည္။

ပဋိသေႏၶတားသည့္ ျမႇဳပ္ႏွ ံ ပစၥည္းကို ဘယ္မွာ ရႏိုင္မည္လဲ။
သင္သည္ ပဋိသေႏၶတားသည့္ ျမႇဳပ္ႏွပံစၥည္းအတြက္ ေဆးစာရႏိုင္ရန္ 
ဆရာဝန္ႏွင့္ ေတြ႕ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ဆရာဝန္အမ်ားစုက သင့္ 
ပထမဆံုးအေခါက္တြင္ ထိုအေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးၿပီး ေနာက္အေခါက္တြင္ 
ျမႇဳပ္ႏွေံပးရန္ လာခိုင္းမည္။ သင့္အေနႏွင့္ ပဋိသေႏၶတားသည့္ 
ပစၥည္းကို သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္း 
သို႔မဟုတ္ ရပ္ကြက္အတြင္းမွ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ ျမႇဳပ္ႏွ ံျခင္းအတြက္ 
ေလ့က်င့္သင္ၾကားထားသည့္ သူနာျပဳတို႔ျဖင့္ ျမႇဳပ္ႏွႏံိုင္ပါသည္။

ပိုမိုသိေကာင္းစရာမ်ား
• နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာန၏ ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္း (Family Planning NSW 
Talkline) ကို 1300 658 886 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္  
www.fpnsw.org.au/talkline တြင္ၾကည့္ပါ။

•  NRS (နားမၾကားသူမ်ားအတြက္) 133 677
• သို႔မဟုတ္ သင္ႏွင့္ အနီးဆုံး သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာေဆးခန္း (Family Planning Clinic) ကို 
ဆက္သြယ္ပါ၊

ခႏၶာကိုယ္အတြင္း ျမႇဳပ္ႏွသံည့္ ပဋိသေႏၶ  
တားသည့္ ပစၥည္း
The Contraceptive Implant
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Fact Sheet  -  English

THE CONTRACEPTIVE  
IMPLANT

What Is The Contraceptive Implant?
The only contraceptive implant available in Australia 
is called Implanon NXT®. It is a small plastic rod that 
contains a hormone, called a progestogen, which is 
slowly released to prevent you from getting pregnant. 
The implant is inserted just under the skin on the inside 
of your upper arm. It is left in place for 3 years but can be 
removed earlier if you choose.

How Well Does It Work?
It is a very effective method of preventing a pregnancy 
(more than 99.9% effective).  Some medications can 
make the implant less effective; so it is important to tell 
your doctor or nurse if you are taking other medications.

Who Can Use An Implant?
Most women can use an implant. It is good for women 
who find it hard to remember to take a pill every day. 
Women who want long-term birth control that works well, 
but can be reversed quickly can find it suits them. It can 
be inserted immediately after giving birth, including in 
women who are breastfeeding.

Who Should Not Use An Implant?
You should not use an implant if you have had breast 
cancer or have certain liver problems. The implant may 
not suit you if you are prone to thickened (keloid) scarring, 
if you don’t want to have something under your skin, or if 
you are worried about having irregular periods.

Are There Any Side Effects?
Some women get irregular or prolonged bleeding. Their 
periods may stop completely. Other side effects are rare, 
but some women may get headaches, mood changes, or 
have sore breasts.

How Is An Implant Inserted?
The doctor puts a small mark on the skin on the inside 
of your upper arm. They clean the skin with antiseptic, 
and inject a little anaesthetic, which might sting slightly, 
so that the insertion will not hurt. Then the implant is 
inserted just under the skin, and a small bandage is put 
on the arm. The bandage should stay in place for 24 
hours. There may be some bruising and soreness around 
the implant that can last for up to a week.

How Is An Implant Removed?
The doctor injects a little anaesthetic just under the end 
of the implant, and makes a small cut in the skin.

The end of the implant is either pushed through the tiny 
cut, or pulled out using a small instrument. 

The contraceptive effect wears off quickly when the 
implant is removed. Most women have a normal period 
within a month. The implant must be removed after three 
years. A new implant can be inserted as soon as one has 
been removed.

Where Can I Get A Contraceptive Implant?
You need to see a doctor to get a script for an implant. 
Most doctors will talk about it on your first visit and ask 
you to return for another visit to have it inserted.  You can 
have an implant inserted at a Family Planning clinic or by 
a local doctor or nurse who has been trained to insert it.

For Further Information
•  Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

• NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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