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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
ျပန္လည္ စိစစ္ျခင္း၂ဝ၁၄ ဇူလိုင္လ | FPNSW 06/14
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ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

Fact Sheet  -  Burmese

ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆး (DMPA) ဆိုတာ ဘာလဲ။
DMPA သည္ Depot Medroxyprogesterone 
Acetate ၏ အတိုေကာက္ျဖစ္သည္။  
၎သည္ ပဋိသေႏၶတားသည့္ 
ထိုးေဆးျဖစ္သည္။ ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ 
ရႏိုင္ေသာ ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးကို 
Depo-Provera® သို႔မဟုတ္ Depo-
Ralovera® ဟုေခၚၾကသည္။ ၎သည္ မမ်ဳးိဥ 
အိမ္မ်ားမွ ထုတ္ေပးသည့္ ပ႐ိုဂ်က္စတာ႐ုန္း ဟုေခၚေသာ ေဟာ္မုန္းႏွင့္ 
ဆင္တူေသာ ဓါတုပစၥည္းျဖစ္သည္။ DMPA ေဆး တစ္ခါထိုးတိုင္း 
အမ်ဳးိသမီးတစ္ဦးကို ရက္သတၱ ၁၂ ပါတ္ၾကာ ကိုယ္ဝန္ရျခင္းမွ တားဆီးေပး 
သည္။ 

ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးက မည္ကဲ့သို႔ အလုပ္လုပ္သလဲ။ 
ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးက သင္၏ မမ် ိဳးဥမ်ား ဆင္းျခင္းကို 
တားဆီးသည္။ မ် ိဳးဥ မဆင္းပါက သင္ကိုယ္ဝန္ မရႏိုင္ပါ။ 

၎က မည္မွ် ထိေရာက္မႈ ရွပိါသလဲ။
၎သည္ ၉၉% မွ ၉၄% ထိေရာက္မႈ႐ိွပါသည္။ အဓိပၸါယ္မွာ  
တစ္ႏွစ္အတြင္း ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးသံုးေသာ အမ်ဳးိသမီး 
တစ္ရာတိုင္း တစ္ေယာက္မွ ေျခာက္ေယာက္အတြင္း ကိုယ္ဝန္႐ွလိိမ့္မည္ဟု 
ဆိုလိုပါသည္။

ပဋိသေႏၶ တားသည့္ ထိုးေဆးကို မည္သူေတြက အသံုးျပဳႏိုင္သလဲ။
အမ်ဳးိသမီးမ်ားစြာ ပဋိသေႏၶ တားသည့္ ထိုးေဆးကို သံုးႏိုင္ပါသည္။ 
ကာလၾကာျမင့္စြာ ကိုယ္ဝန္ မ႐ွလိိုသူ အမ်ဳးိသမီးမ်ားအတြက္ 
ဤနည္းက ေကာင္းႏိုင္ပါသည္။ တားေဆးကို ေသာက္ရန္ ေမ့တတ္သူ 
အမ်ဳးိသမီးမ်ားအတြက္ ဤနည္းမွာ ေကာင္းႏိုင္သည္။ သင့္ကေလးက 
အသက္ ၆ ပါတ္ထက္ ငယ္ေနၿပီး သင္က မိခင္ႏို႔ တိုက္ေႂကြးေနေစကာမူ 
ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးကို အႏၲရာယ္ကင္းစြာ သံုးႏိုင္ပါသည္။

ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးကို မည္သူေတြက အသံုးမျပဳသင့္သလဲ။
အမ်ဳးိသမီးမ်ား ကိုယ္ဝန္႐ွေိနႏိုင္လွ်င္ ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးကို 
မသံုးသင့္ပါ။ ရင္သား ကင္ဆာကဲ့သို႔ေသာ က်န္းမာေရး အေျခအေန 
႐ွသိူမ်ား မသံုးသင့္ပါ။ အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ႏွင့္ အသက္ ၄၅ ႏွစ္အထက္ 
အမ်ဳးိသမီးမ်ားအဖို႔ အ႐ိုးသိပ္သည္းျခင္းကို ထိခိုက္ေစသည့္အတြက္ 
ဤနည္းကို ပထမဦးစားေပးအေနႏွင့္ မစဥ္းစားသင့္ပါ။ သင္ ေဘးကင္းစြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္၊ မျပဳႏိုင္ ေသခ်ာေစရန္ သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးရန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။

ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳးိမ်ား ႐ွသိလား။
ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးသံုးပါက ဓမၼတာလာျခင္း ပံုမွန္မဟုတ္ဘဲ 
ျဖစ္တတ္ပါသည္။ သင့္အေနႏွင့္ ရက္သတၱပါတ္ အခ်ဳ ိ႕တြင္ 
အနည္းငယ္သာ လာျခင္း သို႔မဟုတ္ သင့္ ဓမၼတာလာျခင္း လံုးဝ ရပ္တန္႔ 
သြားသည္လည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ၎ကို ၾကာၾကာသံုးေလ ေသြးဆင္းျခင္း 
လံုးဝရပ္တန္႔သြားျခင္း ျဖစ္ႏိုင္ေလျဖစ္သည္။ ၎မွာ ျဖစ္႐ုးိျဖစ္စဥ္သာ ျဖစ္ 
သည္။ အခ်ဳ ိ႕အမ်ဳးိသမီးမ်ားသည္ ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးသံုးစဥ္မွာ 
ကိုယ္အေလးခ်နိ္တိုးျခင္း၊ ေခါင္းမူးျခင္း၊ စိတ္အေျပာင္းအလဲ ျမန္ျခင္း၊  
ဝက္ျခံ၊ မွ ဲ႔ ထြက္ျခင္း ျဖစ္တတ္သည္။ ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆး 
ေရ႐ွည္သံုးသူမ်ားသည္ သူတို႔၏ အ႐ိုးသိပ္သည္းမႈ အနည္းငယ္ 
ေလ်ာ့က်ႏိုင္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆး မသံုးသည္ႏွင့္ 
တစ္ၿပဳငိ္နက္ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာတတ္ပါသည္။ ပဋိသေႏၶတားသည့္ 
ထိုးေဆးေၾကာင့္ ေရာဂါလကၡဏာ တစ္ခုခု႐ွသိည္ဟု သင္ယူဆပါက 
သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။

ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးကို မည္ကဲ့သို႔ အသံုးျပဳရမည္လဲ။
ဆရာဝန္က ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆး ပမာဏ အနည္းငယ္ကို 
သင့္ တင္ပါး သို႔မဟုတ္ လက္ေမာင္းတြင္ ထိုးေပးပါမည္။ သင့္ 
ဓမၼတာ ေသြးဆင္းကာလ၏ ပထမ ငါးရက္တြင္ ေဆးထိုးေလ့႐ွသိည္၊ 
(ပထမဆံုးလာသည့္ေန႔ကို ပထမေန႔ဟု တြက္သည္)။ အကယ္၍ 
သင္ ဤအခ်နိ္တြင္ ေဆးထိုးပါက ခ်က္ျခင္းပင္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္သည္။ သင္က ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ရန္ အလားအလာမ႐ွပိါက 
ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးကို ေနာက္မွထိုးလွ်င္ ရပါသည္၊ သို႔ေသာ္ 
ထိေရာက္မႈ ႐ွရိန္အတြက္ သင္ ေနာက္ထပ္ ခုနစ္ရက္ ေစာင့္ရပါဦးမည္။ 
ထိုေန႔မ်ားအတြက္ သင္သည္ အျခားေသာ ပဋိသေႏၶတားသည့္နည္း၊ ဥပမာ၊ 
ကြန္ဒံုးကို အသံုးျပဳရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။
သင္ ကိုယ္ဝန္မ႐ွေိစရန္ အတြက္ ၁၂ ပါတ္ျပည့္တိုင္း ထိုးေဆး 
ဆက္လက္ထိုးရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆး
The Contraceptive Injection (DMPA)
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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
ျပန္လည္ စိစစ္ျခင္း၂ဝ၁၄ ဇူလိုင္လ | FPNSW 06/14
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ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးကို ဘယ္မွာရႏိုင္မည္လဲ။
ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆးအတြက္ ေဆးစာရရန္ ဆရာဝန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာေဆးခန္းသို႔ 
သြားရန္ ဓမၼတာလာျခင္း လိုအပ္သည္။ ထိုအခါ ဆရာဝန္က သင့္အား 
ေဆးထိုးေပးပါလိမ့္မည္။  

ကၽြႏ္ုပ္ ေနာက္ထပ္သိဖို႔ လိုအပ္သည္မ်ား ႐ိွေသးသလား။
အမ်ဳးိသမီးမ်ား ပဋိသေႏၶတားသည့္ ထိုးေဆး ရပ္တန္႔သည့္အခါ သူတို႔၏ 
မီးယပ္ေသြးဆင္းျခင္း ပံုမွန္ျဖစ္ရန္အတြက္ ႐ွစ္ပါတ္ခန္႔ သို႔မဟုတ္ 
ထို႔ထက္ပိုၿပီး ၾကာတတ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ DMPA ပဋိသေႏၶတားသည့္ 
ထိုးေဆး ရပ္တန္႔ၿပီးခ်နိ္တြင္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ရန္ ကာလအတန္ၾကာ 
ေစာင့္ရပါသည္။

ပိုမိုသိေကာင္းစရာမ်ား
• နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာန၏ ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္း (Family Planning NSW 
Talkline) ကို 1300 658 886 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္  
www.fpnsw.org.au/talkline တြင္ၾကည့္ပါ။

•  NRS (နားမၾကားသူမ်ားအတြက္) 133 677
• သို႔မဟုတ္ သင္ႏွင့္ အနီးဆုံး သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာေဆးခန္း (Family Planning Clinic) ကို 
ဆက္သြယ္ပါ၊
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Fact Sheet  -  English

THE CONTRACEPTIVE  
INJECTION - DMPA

What Is The Contraceptive Injection (DMPA)?
DMPA stands for Depot Medroxyprogesterone Acetate. 
This is the contraceptive injection. The  contraceptive 
injection available in Australia is called Depo-Provera® 
or Depo-Ralovera®. It is a chemical that is similar to a 
hormone called progesterone, which is produced by the 
ovaries. Each injection of DMPA protects a woman from 
getting pregnant for 12 weeks.

How Does The Contraceptive Injection 
Work?
The contraceptive injection stops your ovaries from 
releasing an egg. If no egg is released, you cannot 
become pregnant.

How Well Does It Work?
It is between 99% and 94% effective which means that 
between one and six women in every hundred who are 
using the contraceptive injection will become pregnant 
in a year.

Who Can Use The Contraceptive Injection?
Many women can use the contraceptive injection. It can 
be good for women who do not want to be pregnant for 
quite a long time. It can be good for women who find 
it hard to remember to take the Pill. The contraceptive 
injection is safe to use if you are breastfeeding, including 
if your baby is less than 6 weeks old.

Who Should Not Use The Contraceptive 
Injection?
Women should not use it if they could be pregnant. 
They should not use it if they have had some medical 
conditions such as breast cancer. It is also not usually 
recommended as a first choice for women under 18 years 
of age or women over 45 years because of its effect on 
bone density. It is important to talk to your doctor to be 
sure it is safe for you to use.

Are There Any Side Effects?
Periods are often irregular with the contraceptive 
injection. You could have light bleeding for some weeks 
or your periods may stop altogether. The longer you 
use the injection the more likely it is that you will stop 
having any bleeding. This is normal. Some women may 
gain weight, get headaches, experience mood swings 
or acne while they are using the contraceptive injection. 
Long term users of the contraceptive injection may have 
a small reduction in their bone density, which appears to 
be reversible when the contraceptive injection is stopped. 
Talk to your doctor if you get any symptoms that you think 
might be caused by the contraceptive injection.

How Do You Use The Contraceptive 
Injection?
The doctor will give you a small injection of the 
contraceptive injection in your buttock, or your upper 
arm. You usually have the injection during the first five 
days of your menstrual cycle (the first day of a period is 
day one). When you have it at this time, it prevents you 
from getting pregnant straight away. You can have the 
contraceptive injection later if there is no chance that you 
could be pregnant, but it will take another seven days 
before it is effective. You need to use another method of 
contraception such as condoms for those days.

It is important that you keep on having injections every 12 
weeks to make sure you do not get pregnant.
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How Can You Get The Contraceptive 
Injection?
You need to go to a doctor or Family Planning Clinic to 
get a script for the contraceptive injection. The doctor 
will then give you the injection.

Is There Anything Else I Need To Know?
When women stop using the contraceptive injection, 
their periods often take eight months or more to return to 
their regular cycle. Because of this, it can also take quite a 
while to become pregnant after a DMPA injection.

For Further Information
•  Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

• NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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