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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
ျပန္လည္ စိစစ္ျခင္း၂ဝ၁၄ ဇူလိုင္လ | FPNSW 06/14

www.fpnsw.org.au | talkline 1300 658 886 | bookshop
ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

Fact Sheet  -  Burmese

အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးဆိုတာ ဘာလဲ။
အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးသည္ 
အမ်ဳးိသားသံုး ကြန္ဒံုး 
အႀကီးစားႏွင့္တူသည္။ ၎သည္ 
၁၅ စင္တီမီတာ ႐ွည္ၿပီး 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ေနရာတက် 
ျဖစ္ေစရန္ အစြန္းႏွစ္ဘက္တြင္ 
ေပ်ာ့ေပ်ာင္းေသာ ကြင္းႏွစ္ခုပါသည္။ ကြင္းတစ္ခုမွာ ပိတ္ေနၿပီး ၎က 
အမ်ဳးိသမီး၏ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းအတြင္း ေနရာယူသည္။ ပြင့္ေနေသာ 
အျခားအဝသည္ အျပင္ဘက္တြင္ ႐ွေိနသည္။ ပံုမွန္ကြန္ဒံုးမ်ားသည္ 
ေရာ္ဘာျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ္လည္း အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးမ်ားမွာ 
ေပၚလီယူရီသိန္းျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားသည့္ အတြက္ ကာမဂုဏ္ခံစားရာတြင္ 
ပိုၿပီး သာယာမႈ ႐ွေိစသည္။ ၎မွာ ေခ်ာဆီထည့္ၿပီးသားျဖစ္သည္။ 
အမ်ဳးိသမီးသည္ ပဋိသေႏၶမတည္ေစရန္ အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးကို သူမ၏ 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ထားသည္။ ၎က (HIV) အိတ္ခ်အ္ိုင္ဗီ 
အပါအဝင္ လိင္ဆက္ဆံရာမွ ကူးစက္ႏိုင္ေသာ ေရာဂါမ်ား (STIs) ကိုလည္း 
ကာကြယ္ရန္ အကူအညီေပးသည္။

အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးက ဘယ္လို လုပ္ေဆာင္သလဲ။ 
၎က အမ်ဳးိသား သုတ္လႊတ္ခ်နိ္တြင္ သုတ္ရည္ကို ဖမ္းယူထားသည္။ 
ထိုအခါ သုတ္ပိုးမ်ားက မမ်ဳးိဥမ်ားကို သြား၍ မေတြ႕ ႏိုင္ေတာ့သျဖင့္ 
ပဋိသေႏၶ မတည္ႏိုင္ေတာ့ပါ။

၎က မည္မွ် ေကာင္းစြာ လုပ္ေဆာင္သလဲ။
မွန္ကန္စြာအသံုးျပဳပါက ၎သည္ ၉၅% အထိ ထိေရာက္မႈ ႐ွပိါသည္။ 
အဓိပၸါယ္မွာ တစ္ႏွစ္အတြင္း အမ်ဳးိသမီးသံုးကြန္ဒံုးကို အသံုးျပဳေသာ 
အမ်ဳးိသမီး ၁ဝဝ လွ်င္ ၅ ဦးခန္႔ ကိုယ္ဝန္႐ွမိည္ဟု ဆိုလိုပါသည္။ သို႔ေသာ္ 
သမ႐ိုးက် ေပါေ့ပါ ့တန္တန္ အသံုးျပဳလွ်င္မူ ၇၉% သာ ထိေရာက္မႈ 
႐ွပိါသည္။ အဓိပၸါယ္မွာ တစ္ႏွစ္အတြင္း ၁ဝဝ လွ်င္ ၂၁ ဦးခန္႔ ကိုယ္ဝန္ 
႐ွႏိိုင္မည္ဟု ဆိုလိုပါသည္။
အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးမ်ားကို အျခားေသာ ပဋိသေႏၶ တားနည္းမ်ား၊ 
ဥပမာ ပဋိသေႏၶ တားေဆးမ်ား၊ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာ 
ကြင္းမ်ား၊ ပဋိသေႏၶတား ထိုးေဆးမ်ား၊ ခႏၶာကိုယ္အတြင္း ျမႇဳပ္ႏွမံႈမ်ားႏွင့္ 
IUDs မ်ားကဲ့သို႔ နည္းမ်ားျဖင့္ ေပါင္းၿပီး အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ ၎က 
ထိေရာက္ေသာ ပဋိသေႏၶတားျခင္းျဖစ္သည့္အျပင္ တစ္ခ်နိ္တည္းမွာပင္ 
လိင္ဆက္ဆံရာမွ ကူးစက္ႏိုင္ေသာ ေရာဂါမ်ား (STIs) ကိုလည္း 
ကာကြယ္ေပးသည္။

အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးကို မည္သူေတြ အသံုးျပဳႏိုင္သလဲ။
အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးသည္ အမ်ားစုအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ပါသည္၊ 
အမ်ဳးိသမီးအားလံုးအတြက္ အေနေတာ္ျဖစ္ရန္ ပံုစံထုတ္ထားပါသည္။ 
ေရာ္ဘာ ကြန္ဒံုးမ်ားျဖင့္ ဓါတ္မတည့္ေသာသူမ်ား အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။

အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးကို ဘယ္လို ရႏိုင္မည္လည္း။
အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးမ်ားကို သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ 
ေဆးခန္းမ်ား၊ လိင္ပိုင္း က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ေဆးခန္းအမ်ားစုႏွင့္ အြန္လိုင္းပါ 
ဝယ္ယူရ႐ွႏိိုင္ပါသည္။ အခ်ဳ ိ႕ေသာ အမ်ဳးိသမီး က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ 
ေဆးခန္းမ်ားကလည္း ၎တို႔ကို စုေဆာင္းထား႐ွသိည္။

အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးကို ဘယ္လို အသံုးျပဳရသလဲ။
ပြင့္ေနေသာအပိုင္းမွ ကြင္းသည္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းမွ ပြင့္ေနေသာ 
ဧရိယာကို ကာမိသည္။ သင္သည္ အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးကို စြပ္ရန္အတြက္ 
အတြင္းကြင္းကို အသံုးျပဳသည္။ ၎က အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးကို 
ေနရာတက် ျဖစ္ရန္လည္း အေထာက္အကူျပဳသည္။

အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးကို မည္ကဲ့သို႔ ထည့္ရ မည္လဲ။
• အတြင္းကြင္း (ကြန္ဒံုး၏ 

ပိတ္ေနေသာ အပိုင္း) ကို ကိုင္ၿပီး 
ဤကြင္း၏ အနားစြန္းမ်ားကို 
ၫႇစ္ပါ။

• ဤအပိုင္းကို 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္းထဲသို႔ 
ဝင္ႏိုင္သမွ် ဝင္ရန္ ထည့္ပါ။ 
ျပန္လႊတ္သည့္အခါ ထိုကြင္းသည္ 
ကြန္ဒံုးကို ေနရာတက် ထိန္းထား 
ပါလိမ့္မည္။

• ကြန္ဒံုးအထဲသို႔ 
သင့္လက္ေခ်ာင္းမ်ားထည့္ၿပီး 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္းအတြင္းသို႔ 
တြန္းထည့္ပါ။ 
အျပင္ဘက္ကြင္းသည္ 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္း၏ 
အျပင္ဘက္ အမ်ဳးိသမီးတန္ဆာ 
နခမ္းဝတြင္ ႐ွေိနလိမ့္မည္။

• ကြန္ဒံုး ေကာက္ေကြးမသြားေစရန္ ဂ႐ုစိုက္ပါ။ 
• ကာမဆက္ဆံသည့္အခါ ေယာက္်ားလိင္တံကို 

သားေမြးလမ္းေၾကာင္းအတြင္း ထိန္းၿပီး ထည့္ပါ။

အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုး 
The Female Condom
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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
ျပန္လည္ စိစစ္ျခင္း၂ဝ၁၄ ဇူလိုင္လ | FPNSW 06/14

www.fpnsw.org.au | talkline 1300 658 886 | bookshop
ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးကို ဖယ္ရွားနည္း။
လိင္ဆက္ဆံအၿပီး ကြန္ဒံုးကိုဖယ္ရန္အတြက္ အျပင္ဘက္ကြင္းကို လိမ္ၿပီး 
ကြန္ဒံုးကို ဆြထဲုတ္ပါ။ တစ္႐ွဴးတစ္ခုခုတြင္ ၎ကိုထုပ္၍ ကြန္ဒံုးကို 
အမိႈက္ပံုးတြင္ စြန္႕ပစ္ပါ။

သတိျပဳရန္ အခ်က္မ်ား။
အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးသည္ တစ္ခါသံုးသာ ျဖစ္သည္။
အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးသည္ အမ်ဳးိသားသံုး ကြန္ဒံုးႏွင့္ ေရာၿပီးမသံုးရပါ။ 
ဤသို႔သံုးပါက အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးသည္ ေနရာလြသဲြားႏိုင္သည္၊ 
သို႔မဟုတ္ အမ်ဳးိသားသံုး ကြန္ဒံုးသည္ ကၽြတ္ထြက္လာႏိုင္ပါသည္။
အမ်ဳးိသမီးသံုး ကြန္ဒံုးကို အသံုးျပဳရန္ ေမ့သြားလွ်င္ သို႔မဟုတ္ ၎က 
ေသခ်ာစြာ အလုပ္မလုပ္ဟု ယူဆပါက သင္သည္ ေဆးဆိုင္တြင္ အေရးေပၚ 
ပဋိသေႏၶတားေဆး ဝယ္ရႏိုင္ပါသည္။ အေရးေပၚ ပဋိသေႏၶတားေဆးကို 
ပဋိသေႏၶ႐ွႏိိုင္ေျခ နည္းသြားေစရန္အတြက္ အကာအကြယ္မပါဘဲ 
လိင္ဆက္ဆံၿပီး နာရီ ၁၂ဝ အတြင္း ေသာက္ႏိုင္ပါသည္။ 

ပိုမိုသိေကာင္းစရာမ်ား
• နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာန၏ ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္း (Family Planning NSW 
Talkline) ကို 1300 658 886 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္  
www.fpnsw.org.au/talkline တြင္ၾကည့္ပါ။

•  NRS (နားမၾကားသူမ်ားအတြက္) 133 677
• သို႔မဟုတ္ သင္ႏွင့္ အနီးဆုံး သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာေဆးခန္း (Family Planning Clinic) ကို 
ဆက္သြယ္ပါ၊



The information in this Fact Sheet has been provided for educational purposes only. FNPNSW has taken every care to ensure that 
the information is accurate and up-to-date at the time of publication. Individuals concerned about any personal reproductive or 
sexual health issue are encouraged to seek advice and assistance from their health care provider or visit a Family Planning Clinic.
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Fact Sheet  -  English

THE FEMALE CONDOM

What Is The Female Condom?
The female condom is like a large male condom. It is 
about 15cm long and has two flexible rings, one at each 
end, to keep it in place in the vagina.  One of the rings 
is closed and this end rests inside the woman’s vagina.  
The other ring, which is open, rests outside. Most regular 
condoms are made of latex (rubber), but the female 
condom is made of polyurethane which can make sex 
feel more pleasurable. It is prelubricated. A woman wears 
a female condom in her vagina to prevent pregnancy. 
It also helps to protect against sexually transmissible 
infections (STIs) including HIV.

How Does The Female Condom Work?
It works by catching the semen when the man ejaculates. 
Then the sperm in the semen cannot travel up to meet an 
egg and start a pregnancy.

How Well Does It Work?
When used correctly it is up to 95% effective which means 
that approximately 5 women out of every 100 women who 
use the female condom for a year will become pregnant. 
However with typical (real-life use), it is only 79% effective 
meaning that 21 women in every 100 may fall pregnant 
in a year.

Female condoms can be combined with other methods 
of contraception including contraceptive pills, vaginal 
rings, contraceptive injections, implants and IUDs. This 
provides effective contraception and prevents STIs at the 
same time.

Who Can Use A Female Condom?
It is suitable for most people, and designed to fit all 
women.  It can be used by those who are allergic or 
sensitive to latex condoms.

How Do You Get Female Condoms?
You can buy female condoms from Family Planning 
clinics, most sexual health clinics and online. Some 
women’s health clinics and pharmacies also stock them.

How Do You Use The Female Condom?
The ring at the open end covers the area around the 
opening of the vagina. You use the inner ring to insert the 
female condom. It also helps to hold the female condom 
in place.
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How To Insert The Female Condom
•  Hold the inner ring (the closed end of the condom) and 

squeeze the edges of this ring together

•  Insert this end as far as possible into the vagina.  Upon 
release, the ring will open to hold the condom in place

•  With your fingers inside the condom, push it up into 
the vagina.  The outer ring should remain outside the 
vagina,esting against the labia

• Be sure the condom has not twisted

• Guide the penis into the vagina during sex

How To Remove The Female Condom
To remove the condom after sex, twist the outer ring and 
pull the condom out.  Wrap it in some tissue and dispose 
of the condom in a rubbish bin.

Things To Remember
Each female condom can be used ONE TIME ONLY.

The female condom CANNOT be used with the male 
condom. This could make the female condom move out 
of place or the male condom could slip off.

If you forget to use the female condom or you feel that 
it has not worked properly, you can buy the emergency 
contraceptive pill from a pharmacy. The emergency pill 
can be used within 120 hours of unprotected sex to 
reduce the chance of getting pregnant.

For Further Information
•  Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

• NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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