
ផែនការគ្រួសាររបស់រដ្ឋ NSW

គឺជាអ្នកផ្តល់ឈានមុខនូវកិច្ចបំរ� ើសុខ

ភាពខាងការបន្តពូជនិង 

រមួរក័្សនៅក្នុង NSW។ 

យ�ើងជាអ្នកជំនាញការខាងៈ
•	ការបង្កា រមនិឲ្យមានកូន រមួមាន ការបញ្ចូ ល 

IUD និង Implanon

•	ជម្រើសនានាក្នុងការមានផ្ទៃពោះ
•	ជម្ងឺឆ្លងតាមការរមួរក័្ស (STIs)
•	ភាពគ្របអ់ាយុៈរ�ៀបការ
•	បញ្ហា នានាទាកទ់ងនឹងការមានរដូវ
•	ការអស់រដូវ
•	បញ្ហា ទូទៅនានាទាកទ់ងនឹងរោគស្ត្រី និងយោនី
•	ការពិនិត្យស ប្ូន (ការធ្វើតេស្ត Pap)
•	ការយល់ដឹងពីសុដន
•	សុខភាពខាងរមួរក័្សរបស់បុរស
•	ការរមួរក័្សនិងដំណ�ើ រការខាងរមួរក័្ស
•	ការពិនិត្យម�ើលក្រោយពេលក�ើតកូន
•	ភាពមានជីវតិបន្តពូជ

យ�ើងស្វាគ មនស៏្ត្រីនិងបុរសគ្របអ់ាយុៈមកពី 
គ្របវ់ប្បធមនិ៌ងសាវតាទាងំអស់។

 

សុខភាពខាងបន្តពូជនិងរមួរក័្ស 
សំរាបម់នុស្ស
គ្រប់ៗ រូបនៅក្នុងគ្របគ់្រួសារ

ផែនការគ្រួសាររបស់រដ្ឋ NSW

គ្លីនិចស៊ីតនី

KHMER



ផែនការគ្រួសាររបស់រដ្ឋ NSW នៅ Ashfield

328 - 336 Liverpool Road, Ashfield NSW 2131 
ទូរស័ព្ទ (02) 8752 4316  |  អ៊ីម៉ែល ashfieldappt@fpnsw.org.au
ទូរសា (02) 8752 4316  |  គេហៈទំពរ័ www.fpnsw.org.au/ashfield

ម៉ោ ងធ្វើការរបស់គ្លីនិច 
ថ្ងៃ ចន័្ទ  			   8.30 ព្រឹក ដល់ 5.00 ល្ងា ច
ថ្ងៃ អង្គា រ -ព្រហស្បត ៏		  8.30 ព្រឹក ដល់ 8.00 ល្ងា ច
ថ្ងៃ សុក្រ  			   8.30 ព្រឹក ដល់ 5.00 ល្ងា ច
ថ្ងៃ សៅរ ៏			   9.00 ព្រឹក ដល់ 1.00 ល្ងា ច

ផែនការគ្រួសាររបស់រដ្ឋ NSW នៅ Fairfield

24-26 Nelson St, Fairfield NSW 2165 
ទូរស័ព្ទ (02) 9754 1322  | អ៊ីម៉ែល fairfieldappt@fpnsw.org.au
ទូរសា (02) 9754 1676  |  គេហៈទំពរ័ www.fpnsw.org.au/fairfield

ម៉ោ ងធ្វើការរបស់គ្លីនិច
ថ្ងៃ ចន័្ទ  - សុក្រ  	 9.00 ព្រឹក ដល់ 5.00 ល្ងា ច
ថ្ងៃ សៅរ ៏ 		  9.00 ព្រឹក ដល់ 1.00 ល្ងា ច(រ�ៀងរាល់ពីរសប្តា ហ៏ម្តង)

ផែនការគ្រួសាររបស់រដ្ឋ NSW នៅ Penrith

13 Reserve Street, Penrith NSW 2750
ទូរស័ព្ទ (02) 4749 0500  |  អ៊ីម៉ែល penrithappt@fpnsw.org.au
ទូរសា (02) 4731 6787  |  គេហៈទំពរ័ www.fpnsw.org.au/penrith

ម៉ោ ងធ្វើការរបស់គ្លីនិច
ថ្ងៃ ចន័្ទ 	          9.00 ព្រឹក ដល់ 5 ល្ងា ច
ថ្ងៃ អង្គា រ-ពុធ       9.00 ព្រឹក ដល់ 6 ល្ងា ច
ថ្ងៃ ព្រហស្បត ៏    10.00 ព្រឹក ដល់ 7 ល្ងា ច
ថ្ងៃ សុក្រ 	          9.00 ព្រឹក ដល់ 5 ល្ងា ច 

ដ�ើម្បីធ្វើការណាតជ់ួបជាសម្ងា ត់
សូមទូរស័ព្ទ ឬ អ៊ីម៉ែលទៅគ្លីនិច
ក្នុងតំបនរ់បស់លោកអ្នក ឬកក ់

ទុកតាមអ៊ីនធរ័ណែតតាម   
fpnsw.org.au/clinics

សូមនាមំកជាមយួនូវកាត Medicare របស់ លោកអ្នក។ 
អ្នកដែលកានក់ាតដែលមនិ មែនជាកាត Medicare កស៏្វាគ មនផ៏ងដែរ។

មានកិច្ចបំរ� ើសំរាបអ់្នកបកប្រែផ្ទា ល់មាត-់សូមសួរ។ 
លោកអ្នកកអ៏ាចទូរស័ព្ទកិច្ចបំរ� ើ បកប្រែផ្ទា ល់មាតត់ាមលេខ 13 14 50 
ដ�ើម្បីជួយ� លោកអ្នកជាមយួនឹងការកកទុ់ករបស់លោកអ្នក។

ខ្សែទូរស័ព្ទនិយាយនៃផែនការគ្រួសាររបស់រដ្ឋ NSW

ថ្ងៃធ្វើការគឺប�ើក ម៉ោ ង 8.30 ព្រឹក  
ដល់ 5 ល្ងា ច សំរាបព់តម៌ាននិងកា 
រផ្តល់យោបល់យោង។ 
ពតម៌ានថែមទ�ៀតអាចមាននៅឯ   
www.fpnsw.org.au/talkline


