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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
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မ်ဳးိဥႁပြန္ကို သေႏၶ မတည္ေအာင္ ခြစဲိတ္ျခင္း 

Tubal Sterilisation

မ်ဳးိဥႁပြန္ကို သေႏၶ မတည္ေအာင္ ခြစဲိတ္ျခင္း (Tubal Sterilisation) 
ဆိုတာဘာလဲ။
မ်ဳ ိးဥႁပြန္ကုိ သေႏၶ မတည္ေအာင္ ခြစိဲတ္ျခင္းသည္ အမ်ဳ ိးသမီးမ်ား 
ပဋိသေႏၶ မတည္ႏိင္ုေအာင္ ခြစိဲတ္ကုသျခင္းျဖစ္သည္။ ၎သည္ ပဋိသေႏၶ 
မတည္ႏိင္ုေအာင္ အၿမတဲန္းတားေသာ နည္းျဖစ္သည္။

မ်ဳးိဥႁပြန္ကို သေႏၶ မတည္ေအာင္ ခြစဲိတ္ျခင္းက မည္ကဲ့သို႔ 
လုပ္ေဆာင္သလဲ။
ခြစိဲတ္ကုသျခင္းက သုတ္ပုိးမ်ား မမ်ဳ ိးဥမ်ားထံ ေရာက္လာၿပီး ပဋိသေႏၶ 
တည္ျခင္းမျဖစ္ေအာင္ အမ်ဳ ိးသမီး၏ သားဥႁပြန္မ်ားကုိ ပိတ္ဆုိ႔တားဆီးသည္။

၎က မည္မွ် ထိေရာက္မႈ ႐ွသိလဲ။
မ်ဳ ိးဥႁပြန္ကုိ သေႏၶမတည္ေအာင္ ခြစိဲတ္ျခင္းသည္ အလြန္ထိေရာက္မႈ 
႐ွပိါသည္။ ၎သည္ ၉၉% ထက္ပုိၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွပိါသည္။

သင္သည္ မ်ဳးိဥႁပြန္ကို သေႏၶ မတည္ေအာင္ ခြစဲိတ္ျခင္းျပဳပါက 
မည္ကဲ့သို႔ ျဖစ္ပ်က္သလဲ။
အသုံးအမ်ားဆုံး နည္းမွာ အလြန္ေသးငယ္ေသာ မွန္ဘီလူးကုိသုံးၿပီး သေႏၶ 
မတည္ေအာင္ ခြစိဲတ္ျခင္း (Laparoscopic Sterilisation) ျဖစ္သည္။ 
ဤနည္းတြင္ အမ်ဳ ိးသမီးမ်ားကုိ ေမ့ေဆးေပးၿပီး ေဆး႐ံတုြင္ တစ္ညတာ 
ေနရပါသည္ 
ဆရာဝန္က ဝမ္းဗုိက္တြင္ တစ္ခ်က္ သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ခ်က္ ခြသဲည္။ 
ထုိ႔ေနာက္ မ်ဳ ိးဥႁပြန္မ်ားကုိ ၾကည့္ႏိင္ုရန္အတြက္ (laparoscope) ေခၚ 
အလြန္ေသးငယ္ေသာ မွန္ဘီလူးကုိ ထည့္သည္။ မ်ဳ ိးဥႁပြန္မ်ားကုိ ကလစ္မ်ား၊ 
ကြင္းမ်ားျဖင့္ ပိတ္သည္၊ သုိ႔မဟုတ္ ျဖတ္ေတာက္ ခ်ည္ေႏွာင္ျခင္း 
ျပဳသည္။ နည္းသစ္တစ္ခုမွာ Essure®ဟုေခၚသည္။ ဤနည္းတြင္ သားေမြး 
လမ္းေၾကာင္းႏွင့္ သားအိမ္လည္တံမွတဆင့္ သားဥ ႁပြန္မ်ားထတဲြင္ 
အလြန္ေသးငယ္ေသာအရာမ်ားကုိ ထည့္သည္။
Essure® နည္းတြင္ ခြစိဲတ္မႈ မလုိဘ ဲထုံေဆးျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိင္ုသည္။ ၎သည္ 
မိနစ္သုံးဆယ္ခန္႔သာ ၾကာၿပီး အမ်ဳ ိးသမီးမ်ားမွာ တစ္နာရီခန္႔အၾကာတြင္ 
အိမ္ျပန္ႏိင္ုၾကသည္။

မ်ဳးိဥႁပြန္ကို သေႏၶ မတည္ေအာင္ ခြစဲိတ္ၿပီးခ်နိ္
ေမ့ေဆးျပယ္ခ်နိ္တြင္ သင္သည္ တစ္ရက္ ႏွစ္ရက္ခန္႔ ပ်ဳ ိ႕ခ်င္အန္ခ်င္စိတ္ 
(ေနမေကာင္း သလို) သို႔မဟုတ္ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္မႈ႐ွမိည္။
အလြန္ေသးငယ္ေသာ မွန္ဘီလူးကိုသံုးၿပီး သေႏၶ မတည္ေအာင္ ခြစဲိတ္ျခင္း 
ျပဳၿပီးခ်နိ္တြင္ သင္၏ ဝမ္းဗိုက္ႏွင့္ ပုခံုးတြင္ နာက်င္မႈ အနည္းငယ္႐ွမိည္။ 
ပံုမွန္အားျဖင့္ အမ်ဳးိသမီးတစ္ဦး ျပန္၍ ေနေကာင္းလာရန္ ခုနစ္ရက္ခန္႔ 
ၾကာတတ္သည္။ ထံုေဆးျဖင့္ Essure® နည္းကိုသံုးေသာ အမ်ဳးိသမီးမ်ားမွာ 
ပံုမွန္အားျဖင့္ ပိုမိုျမန္ဆန္စြာ ေနေကာင္းလာတတ္သည္။

မည္သည့္ အခ်နိ္တြင္ စတင္ အက်ဳးိသက္ေရာက္မႈ ႐ွမိည္လဲ။
အလြန္ေသးငယ္ေသာ မွန္ဘီလူးကုိသုံးၿပီး သေႏၶ မတည္ေအာင္ 
ခြစိဲတ္ျခင္းမ်ားသည္ ခ်က္ျခင္း အက်ဳ ိးသက္ေရာက္မႈ ႐ွပိါသည္။ Essure® 
နည္းလမ္းသည္ အက်ဳ ိးသက္ေရာက္မႈ႐ွရိန္ ပုံမွန္အားျဖင့္ သုံးလခန္႔ 
ၾကာတတ္ေသာ္လည္း ထုိ႔ထက္ပုိၿပီးလည္း ၾကာတတ္ပါသည္။
သင့္အေနႏွင့္ မ်ဳ ိးဥႁပြန္မ်ား လုံးဝပိတ္ေၾကာင္း စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈမ်ားမွ 
သိရသည္အထိ အျခားေသာ ပဋိသေႏၶတားနည္းကုိ သုံးသင့္သည္။

ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳးိ တစ္စံုတစ္ရာ ႐ွသိလား။
ခြစိဲတ္ကုသမႈျပဳျခင္းျဖင့္ သင္သည္ ေသြးထြက္ျခင္းႏွင့္ ေရာဂါပုိး 
ဝင္ျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ ဆင့္ပြားေရာဂါမ်ား ျဖစ္ႏိင္ုေသာ္လည္း ၎တုိ႔မွာ ျဖစ္ေလ့ 
ျဖစ္ထ သိတ္မ႐ွပိါ။

အကယ္၍ ၎က မေအာင္ျမင္လွ်င္ ဘာျဖစ္မည္လဲ။
ခြစိဲတ္ကုသမႈ ၁,ဝဝဝ တြင္ မေအာင္ျမင္ျခင္း ႏွစ္ခုမွ ကုိးခု အထိ 
ျဖစ္တတ္ပါသည္။ အကယ္၍ မေအာင္ျမင္ပါက (ectopic) ေခၚ မူမမွန္သည့္ 
(သားအိမ္ျပင္ပတြင္) ပဋိသေႏၶတည္ျခင္း ပုိၿပီးျဖစ္ႏိင္ုေျခ႐ွပိါသည္။  

မ်ဳးိဥႁပြန္ကို သေႏၶမတည္ေအာင္ ခြစဲိတ္ၿပီးသူကို မူလအေျခအေနသို႔ 
ျပန္ေျပာင္းႏိုင္သလား။
အလြန္ေသးငယ္ေသာ မွန္ဘီလူးကုိသုံးၿပီး သေႏၶ မတည္ေအာင္ 
ခြစိဲတ္ျခင္းမ်ားတြင္ အခ်ဳ ိ႕မွာ မူလအေျခအေနသုိ႔ ျပန္ျပင္ႏိင္ုေသာ္လည္း 
အမ်ဳ ိးသမီး ၅ဝ% ခန္႔သာ ကုိယ္ဝန္ရႏိင္ုၾကသည္။ မူမမွန္သည့္ ပဋိသေႏၶ 
တည္ျခင္းျဖစ္ႏိင္ုသည့္ အႏၲရာယ္လည္း မ်ားစြာ႐ွပိါသည္။ Essure® နည္းမွာ  
မူ မူလအေျခအေနသုိ႔ ျပန္မျပင္ႏိင္ုပါ။
အကယ္၍အမ်ဳ ိးသမီးတစ္ဦးသည္ တစ္ခ်န္ိခ်န္ိတြင္ ကေလးယူရန္ 
စဥ္းစားမည္ဆုိပါက မ်ဳ ိးဥႁပြန္ကုိ သေႏၶမတည္ေအာင္ ခြစိဲတ္ျခင္း မျပဳသင့္ပါ။ 
အကယ္၍သင္သည္ ကေလးေမြးၿပီးစအခ်န္ိ၊ သုိ႔မဟုတ္ ကေလးပ်က္က်ၿပီးခ်န္ိ၊ 
သုိ႔မဟုတ္ သင့္မွာ အျခားျပႆနာမ်ား ႐ွေိနခ်န္ိ ကဲ့သုိ႔ေသာ စိတ္ဖိစည္းမႈ 
႐ွေိနခ်န္ိတြင္ ဤကဲ့သုိ႔ေသာ အေရးႀကီးသည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ကုိ 
မခ်မွတ္သင့္ပါ။
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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
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ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

မ်ဳးိဥႁပြန္ကို သေႏၶမတည္ေအာင္ ခြစဲိတ္ျခင္းကို မည္ကဲ့သို႔ 
ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္သလဲ။
မ်ဳ ိးဥႁပြန္ကုိ သေႏၶမတည္ေအာင္ ခြစိဲတ္ျခင္းကုိ ရပ္ကြက္တြင္းမွ
ဆရာဝန္၊ မီးယပ္ပါရဂူ၊ ေဆး႐ံ ုျပင္ပလူနာဌာန၊ သုိ႔မဟုတ္ သားသမီး 
အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆုိင္ရာ ေဆးခန္းတြင္ စီစဥ္ႏိင္ုပါသည္။ Essure® 
ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သိေကာင္းစရာမ်ားကုိ www.essure.com တြင္ 
ဖတ္ၾကည့္ပါ။

ပိုမိုသိေကာင္းစရာမ်ား
• နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာန၏ ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္း (Family Planning NSW 
Talkline) ကို 1300 658 886 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္  
www.fpnsw.org.au/talkline တြင္ၾကည့္ပါ။

•  NRS (နားမၾကားသူမ်ားအတြက္) 133 677
• သို႔မဟုတ္ သင္ႏွင့္ အနီးဆုံး သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာေဆးခန္း (Family Planning Clinic) ကို 
ဆက္သြယ္ပါ၊
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Fact Sheet  -  English

TUBAL STERILISATION

What Is Tubal Sterilisation?
Tubal sterilisation is an operation that women can have so 
that they cannot become pregnant. It is a permanent form 
of contraception.

How Does Tubal Sterilisation Work?
The operation blocks a woman’s Fallopian tubes so that 
the sperm cannot travel up to meet the ovum (egg) and 
start a pregnancy.

How Well Does It Work?
Tubal sterilisation works very well. It is more than 99% 
effective.

What Happens When You Have A Tubal 
Sterilisation?
The most common method is called Laparoscopic 
Sterilisation. With this method women usually have a 
general anaesthetic, and stay overnight in hospital.

The doctor makes one or two small incisions in the 
abdomen. Then a laparoscope (a tiny telescope) is inserted 
so the doctor can see the tubes. The tubes are closed off 
with clips, rings, or by cutting and tying. A newer method 
is called Essure®. With this method small micro-inserts are 
placed in each Fallopian tube through the vagina and cervix.

With Essure® there are no incisions and it can be done 
under a local anaesthetic. It takes about 30 minutes and 
most women can go home after about one hour.

After A Tubal Sterilisation
After a general anaesthetic you may have nausea (sick 
feeling) or tiredness for a couple of days.

After laparoscopy, you may have some pain in your 
abdomen and shoulder. It usually takes about seven days 
for a woman to feel quite well again. Women who have the 
Essure® procedure with a local anaesthetic usually recover 
more quickly.

When Will It Be Effective?
For laparoscopic methods you will be covered for 
contraception right away. The Essure® method usually 
takes three months to work, but it may take longer.

You should use another method of contraception until 
tests show that the tubes are fully blocked.

Are There Any Side Effects?
With any operation, you can have complications such as 
bleeding and infection, but they are not common.

What If It Doesn’t Work?
About two to nine in 1,000 operations fail. It can happen 
even years later. If it fails there is more chance of a 
pregnancy being ectopic (outside the uterus).

Can Tubal Sterilisation Be Reversed?
Sometimes laparoscopic sterilisation can be reversed, but 
even then only about 50% of women become pregnant. 
There is also a higher risk of ectopic pregnancy. The 
Essure® method cannot be reversed.

If a woman thinks there is any chance she may want a 
child in the future she should not have tubal sterilisation. 
It is best not to make such a big decision if you are under 
stress, such as just after having a baby, or a miscarriage, or 
when you have other problems.
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How Do You Get A Tubal Sterilisation?
A tubal sterilisation can be arranged through a local 
doctor, a gynaecologist, a hospital outpatient department 
or Family Planning clinic. For information on Essure® go 
to www.essure.com

For Further Information
•  Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

• NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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