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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
ျပန္လည္ စိစစ္ျခင္း၂ဝ၁၄ ဇူလိုင္လ | FPNSW 06/14
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ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

Fact Sheet  -  Burmese

အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္း (VASECTOMY) ဆိုသည္မွာ 
ဘာလဲ။
အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္းဆိုသည္မွာ အမ်ဳးိသမီးတြင္ ပဋိသေႏၶ 
မတည္ႏိုင္ေအာင္ အမ်ဳးိသားမ်ား ျပဳလုပ္ရေသာ ခြစဲိတ္ကုသမႈ ျဖစ္ပါသည္။ 
၎မွာ အၿမဲတန္း ပဋိသေႏၶတားသည့္နည္း ျဖစ္သည္။

အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္းက မည္ကဲ့သို႔ လုပ္ေဆာင္သလဲ။
၎သည္ သုတ္ပိုးမ်ားကို ေဝွးေစ့မ်ား (ေဘာမ်ား) အတြင္းမွ 
သုတ္ရည္အတြင္းသို႔ ေရာက္မသြားေစရန္ တားဆီးသည္။ သုတ္ရည္ထဲတြင္ 
သုတ္ပိုးမ်ား မပါခဲ့လွ်င္ အမ်ဳးိသမီးသည္ ပဋိသေႏၶမတည္ႏိုင္ပါ။ ဤနည္းက 
အမ်ဳးိသား ကာမဂုဏ္ ခံစားျခင္းကို၎ သုက္ရည္ထုတ္လႊတ္ျခင္းကို၎ 
မတားဆီးပါ။

၎က မည္မွ် ထိေရာက္မႈ ႐ွသိလဲ။
အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္းသည္ အလြန္ထိေရာက္မႈ ႐ွပိါသည္။ 
၎သည္ ၉၉% ထက္ပိုၿပီး ထိေရာက္မႈ႐ွသိည္။

အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္း ျပဳပါက မည္ကဲ့သို႔ ျဖစ္ပ်က္သလဲ။
အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္းသည္ မိနစ္ ၂ဝ မွ ၄ဝ ခန္႔သာၾကာေသာ 
႐ိုး႐ိုးခြစဲိတ္ကုသမႈျဖစ္သည္။ ၎ကို စိတ္ၿငိမ္ေဆး သို႔မဟုတ္ ထံုေဆးျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ၾကေသာ္လည္း ေမ့ေဆးျဖင့္လည္း ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ဆရာဝန္က 
သူ၏ ကပ္ပယ္အိတ္ေ႐ွ႕ပိုင္းကို ခြ ဲၿပီး သုက္ပိုးမ်ား သယ္ေဆာင္သည့္ 
ႁပြန္မ်ားကို ျဖတ္ကာ ျပန္၍ပိတ္သည္။ ကပ္ပယ္အိတ္ ခြရဲာေနရာကို 
ခ်ဳပ္႐ိုးျဖင့္၎ သို႔မဟုတ္ အေရျပားအစြန္းမ်ားကို ဖိအားေပးျခင္းျဖင့္၎ 
ပိတ္လိုက္သည္။
ခြစဲိတ္ကုသမႈ ျပဳလုပ္ၿပီးသည့္အခါ ထိုသူကို ႏွစ္နာရီခန္႔အထိ ေဆးခန္းတြင္ 
ေစာင့္ခိုင္းႏိုင္သည္။ နာက်င္ကိုက္ခဲျခင္း ေပ်ာက္ေစေသာ ေဆးမ်ားႏွင့္ 
ခႏၶာကိုယ္ေပၚတြင္ ခပ္က်ပ္က်ပ္ဝတ္ႏိုင္ေသာ အတြင္းခံေဘာင္းဘီမ်ားက 
နာက်င္မႈကို သက္သာ ေစႏိုင္ပါသည္။

အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္း ျပဳၿပီးခ်နိ္
ခြစဲိတ္ျခင္း ခံရသူသည္ ေနာက္ထပ္ရက္အနည္းငယ္ နားေနသင့္ၿပီး 
ျပင္းထန္ေသာ ကာယေလ့က်င့္ခန္း တစ္ပါတ္ခန္႔ မျပဳသင့္ပါ။ 
သူမည္သည့္ အခ်နိ္တြင္ ေရခ်ဳးိႏိုင္သည္ကို၎၊ မည္သည့္အခ်နိ္တြင္ 
ပတ္တီးေျဖရမည္ကို၎၊ ထို႔အျပင္ မည့္သည့္အခ်နိ္တြင္ ျပန္၍ 
ကာမဆက္ဆံျခင္း ျပဳႏိုင္သည္ကို၎၊ ဆရာဝန္က ေျပာျပပါလိမ့္မည္။

မည္သည့္ အခ်နိ္တြင္ စတင္ အက်ဳးိသက္ေရာက္မႈ ႐ွမိည္လဲ။
ခြစဲိတ္ျခင္းခံရသူသည္ အခ်နိ္အတိုင္းအတာ တစ္ခုအထိ သုတ္ပိုးမ်ား 
႐ွေိနႏိုင္ပါေသးသည္။ ႐ွင္းလင္းသြားရန္ သုတ္ရည္ထုတ္လႊတ္ျခင္း အႀကိမ္ 
၂ဝ ခန္႔အထိ ျဖစ္ႏိုင္သည္။ သူသည္ ခြစဲိတ္မႈျပဳၿပီး ႏွစ္လၾကာသည့္အခါ 
ေရာဂါေဗဒဆိုင္ရာ ဓါတ္ခြခဲန္းသို႔ မိမိ၏သုတ္ရည္ နမူနာကို ယူသြားရမည္။ 

သူ႔အေနႏွင့္ သုက္ပိုးမ်ား သုတ္ရည္တြင္ မပါေတာ့ေၾကာင္း စစ္ေဆး 
ေတြ႔႐ွသိည့္ အခ်နိ္အထိ ကြန္ဒံုကဲ့သို႔ေသာ ပဋိသေႏၶတားသည့္ 
အျခားနည္းတစ္ခုကို သံုးရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။

ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳးိ တစ္စံုတစ္ရာ ႐ွသိလား။
ခြစဲိတ္မႈျပဳၿပီးခ်နိ္တြင္ ေနာက္ရက္အနည္းငယ္ခန္႔ အနည္းငယ္ နာက်င္ျခင္း၊ 
ေရာင္ယမ္းျခင္းႏွင့္ ထိခိုက္ ပြန္း႐ွနာမ်ား ႐ွႏိိုင္ပါသည္။ ဆိုး႐ြားေသာ 
ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳးိမ်ား ျဖစ္ခဲပါသည္။

အကယ္၍၎က မေအာင္ျမင္လွ်င္ ဘာျဖစ္မည္လဲ။
အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္း ၅ဝဝ မွ ၁,ဝဝဝ တြင္ တစ္ဦးႏႈန္းခန္႔ 
မေအာင္ျမင္ပါ၊ ထိုသူသည္ ဆက္လက္ၿပီး သေႏၶေအာင္ႏိုင္သည္၊ သို႔မဟုတ္ 
ျပန္ၿပီး သေႏၶေအာင္ႏိုင္သည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ၎ကို ခြစဲိတ္ၿပီး သံုးလအၾကာ 
တြင္ သိႏိုင္ေသာ္လည္း အခ်နိ္မေ႐ြး ဤကဲ့သို႔ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္းကို မူလအေျခအေနသို႔ 
ျပန္ေျပာင္းႏိုင္သလား။
အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္းကို မူလအေျခအေနသို႔  ျပန္ျပင္ 
ႏိုင္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ခြစဲိတ္မႈ ေအာင္ျမင္ပါကလည္း ထိုသူသည္ 
သေႏၶေအာင္ႏိုင္စြမ္း ႐ွမိည္ဟု မည္သည့္အာမခံခ်က္မွ် မေပးႏိုင္ပါ။ 
အကယ္၍ အမ်ဳးိသား တစ္ဦးသည္ တစ္ခ်နိ္ခ်နိ္တြင္ ကေလးယူရန္ 
စဥ္းစားမည္ဆိုပါက သားေၾကာ ျဖတ္ျခင္းကို မျပဳသင့္ပါ။

အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္းကို မည္ကဲ့သို႔ ေဆာင္႐ြက္ ႏိုင္သလဲ။
အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္းကို ရပ္ကြက္တြင္းမွ ဆရာဝန္၊ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းတြင္ 
စီစဥ္ႏိုင္ပါသည္။ အမ်ဳးိသားတစ္ဦးသည္ သားေၾကာျဖတ္ရန္အတြက္ မိမိ၏ 
အိမ္ေထာင္ဖက္ထံမွ ခြင့္ျပဳခ်က္ မလိုအပ္ပါ။

ပိုမိုသိေကာင္းစရာမ်ား
• နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာန၏ ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္း (Family Planning NSW 
Talkline) ကို 1300 658 886 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္  
www.fpnsw.org.au/talkline တြင္ၾကည့္ပါ။

•  NRS (နားမၾကားသူမ်ားအတြက္) 133 677
• သို႔မဟုတ္ သင္ႏွင့္ အနီးဆုံး သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာေဆးခန္း (Family Planning Clinic) ကို 
ဆက္သြယ္ပါ၊

အမ်ဳးိသားတြင္ သားေၾကာျဖတ္ျခင္း 
Vasectomy



The information in this Fact Sheet has been provided for educational purposes only. FNPNSW has taken every care to ensure that 
the information is accurate and up-to-date at the time of publication. Individuals concerned about any personal reproductive or 
sexual health issue are encouraged to seek advice and assistance from their health care provider or visit a Family Planning Clinic.
Reviewed May 2014/FPNSW 05/14
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Fact Sheet  -  English

VASECTOMY

What Is A Vasectomy?
A vasectomy is an operation that men can have so that 
they cannot make a woman pregnant. It is a permanent 
form of contraception.

How Does A Vasectomy Work?
It prevents sperm from travelling out of the testes (balls) 
and into the semen. If there are no sperm in the semen, 
a woman cannot become pregnant. It does not change a 
man’s ability to enjoy sex or to ejaculate.

How Well Does It Work?
A vasectomy works very well. It is more than 99% effective.

What Happens When You Have A 
Vasectomy?
A vasectomy is a simple operation that takes about 
20-40 minutes. It is usually done under sedation or a 
local anaesthetic, but it can be done under a general 
anaesthetic. The doctor makes a small opening in the front 
of the man’s scrotum, and cuts and seals the ends of the 
tubes that carry the sperm. The opening in the scrotum is 
closed with a stitch or by pressing the skin edges together.

After the operation, the man may be asked to wait at the 
centre for up to two hours. Pain-killing medication and 
tight-fitting supportive underpants can help relieve any 
soreness.

After The Vasectomy
The man should rest for a few days and avoid any heavy 
physical exercise for one week. The doctor will tell him 
when he can shower or bathe, when to remove the 
dressing, and when he can have sexual intercourse again.

When Will It Be Effective?
A man will still have sperm for some time after the operation. 
It may take as many as 20 ejaculations to clear. He has to 
take a sample of his semen to a pathology laboratory for 
testing two months after the operation. He will need to 
use another form of contraception, e.g. condoms, until 
tests show his semen has no sperm in it.

Are There Any Side Effects?
There may be slight soreness, swelling and bruising that 
lasts for a few days after the operation. Serious side effects 
are rare.

What If It Doesn’t Work?
About one in every 500-1,000 Vasectomies fail and the 
man may stay fertile or become fertile again. Normally this 
is picked up in the tests three months after the operation, 
but it can happen at any time.

Can A Vasectomy Be Reversed?
Sometimes a vasectomy can be reversed but even if the 
operation is successful, there is no guarantee that the man 
will then be able to father a child. If a man thinks there is 
any chance he may want to father children in the future he 
should not have a vasectomy.

How Do You Get A Vasectomy?
A vasectomy referral can be arranged through a local 
doctor or Family Planning clinic. A man does not need 
permission from his partner to have a vasectomy.

For Further Information
•  Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

• NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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The information in this Factsheet has been provided for educational 

purposes only. Family Planning NSW has taken every care to ensure that 

the information is accurate and up-to-date at the time of publication. 

Individuals concerned about any personal reproductive or sexual 

health issue are encouraged to seek advice and assistance from their 

health care provider or visit an Family Planning NSW clinic.


	Vasectomy_Burmese
	Vasectomy

