Dw tinh c6 con?

HIV khong tudc mat y mudn hodc quyén
c6 con cua ban. Nhing tién trién trong
viéc diéu tri HIV cho phép thuc hién diéu
nay. Nguy co cé mét ddia con nhiém HIV rat
thap.

Mang thai cé ké hoach

Néu ban tinh dén chuyén cé con, hay thao
luan véi bac st HIV ctia ban. Bac si sé c6 thé
c6 van vé:

. Thai diém nao tét nhat dé co thai (vé
ca tinh trang HIV va chu ky kinh nguyét
cula ban)

« Nhiing luva chon an toan cho ngudi tinh
cUa ban néu nguai dy khéng nhiém HIV
(chang han nhu thu tinh nhan tao)

« Lam thé& nao dé giam thi€u nguy co lay
truyén HIV cho con cutia ban

« Diéu tri nao t6t nhat cho ban va con (cé
mot s6 dugc pham khong an toan khi
xU dung luc mang thai).

Néu ban cé quan hé véi mot ngudi tinh
thudng xuyén, nén ban véi nhau vé nhiing
lua chon chung dé ban ¢6 thé c6 nhiing
quyét dinh ma ca hai cung cam thay thoai
mai.
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Cé thai ngoai ké hoach

Néu ban cé thai ngoai du tinh hodc do
chuan doan bi nhiém HIV trong lic mang
thai, diéu quan trong la ban trinh bay
vGi bac si cla ban cang s6m cang tot. Co
nhing lua chon dé ngan ngua lay truyén
HIV sang con ban trong thai ky mang thai.

Trudc khi quyét dinh ban can phai hiéu thau
déo 16i khuyén danh cho ban. Ban c6 thé
di v&i ngudi tinh, mot ngudi ban hoac mot
nhan vién ho trg dén gap bac si.

Giam thiéu nguy co’ lay truyén HIV
sang con cua ban

C6 bon budc dugc dé nghi nhu sau:

. Diéu tri HIV trong lGic mang thai

« Khong cho bu sita me

«  Thudc diéu tri HIV cho con cta ban

- Nghi dén cach sanh mo.

Hién c6 nhiing phuong thuc diéu tri du
tiéu chuan va an toan cho viéc mang thai.
Bac si clia ban sé thao luan chi tiét véi ban.

Thuéc danh cho tré so’ sinh

Con cua ban sé dugc cho uéng thuéc HIV tur
khi sanh ra cho dén ltc sau tuan tudi. Thuéce
thudc dang xi-rd (chat 1dng va ngot). Bac si
sé cho ban biét néu bé c6 can udng thém
nhiing loai thudc khac hay khong.
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Khi nao thi téi biét dwoc con toi bi Cac dich vu

nhiém HIV hay khéng nhiém HIV? :
Xin xem thém céac dich vu cua tiéu bang NSW

Con cua ban sé dugc xét nghiém tim siéu vi va ban huéng dan trén cac trang mang
trung thudng xuyén trong sau thang dau

tién. Em bé dugc xem la khong nhiem HIV The Heterosexual HIV/AIDS Service (Pozhet)
ldc ba thang tudi néu nhu cac xét nghiém Pién thoai mién phi: 1800 812 404

déu am tinh va bé khong bu sita me. Xét
nghiém sé tiép tuc cho dén khi bé vao

khoang 18 thang tudi d& phong xa. ACON Women & Families Affected by HIV

Project Dién thoai: (02) 9699 8756
Bénh Vién
Multicultural HIV/AIDS and Hepatitis C Service

Tat ca cac bénh vién cua tiéu bang NSW Pién thoai : (02) 9515 5030

déu cé nhiing thong tin cap nhat vé dudng
thai va khi lam bén cho phu nit nhiém HIV.
Tuy nhién, mdc d6 kinh nghiém cé thé
khac nhau & méi binh vién.

Paediatric HIV Service, Sydney Children’s
Hospital Dién thoai: (02) 9382 1851

Bénh vién Hoang Gia danh cho Phu nif va Néu ban can thong dich vién, lién lac s

Bénh vién Nhi dong Sydney (The Royal 131 450

Hospital for Women and the Sydney

Children’s Hospital) rat nhiéu kinh nghiém Mudn tim doc thém: hay vao dia chi cac trang
vé dudng thai va trong khi sanh cho phu n{t mang hodc hai nhan vién hé trg vé ban sao
nhiém HIV séng tai ti€u bang NSW. Ban c6 chép ctia nhimng tai liéu sau

thé lién lac nhiing bénh vién nay dé dugc

hudng dan vé cac dich vu trong khu vuc ban Mang thai lanh manh

cu ngu. Nhiing nai nay sé trg gilp va cung Sydney Children’s Hospital

cép thong tin cho ban ma khong ké dén http://www.sch.edu.au/departments/hiv/
viéc ban chon noi déu dé sanh con. positive_pregnancy_booklet.pdf

Tro’ gitp Hay cham séc chu dao ban than

http://www.afao.org.au/library_docs/

Mang thai va lam me cé thé la moét thai ky via e YL 07,7

cam go vua hanh phuc.

Co dugc mot s6 ngudi hd trg sé lam cho
moi viéc dé dang hon. Tam su véi ban beé,
than nhan va nhan vién hd trg dé xem h? V\éc man
giup dugc gi cho ban. Ban cling cé thé :
muon tro chuyén véi nhiing phu n nhiém
HIV khac vé kinh nghiém cta ho.
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