Viec mang thai vand

usime

Ban khong don doc

Néu ban vira dugc cho biétla minh binhiém
HIV duong tinh ban c6 thé hoang mang,
tuc gian, buén ba, cd6 don hodc khong cam
thdy gi hét. Da sé phu nir sé trai qua mét
s6 trong nhiing cam xdc nhu vay khi ho
biét minh nhiém HIV. Nhitng cdm xuUc nay
thudng thay doi theo thdi gian.

Diéu quan trong la ban can biét:

« Van c6 hy vong! HIV khéng phai la ban
an tu hinh tai Uc

- Ban khéng don déc. Tai Uc ¢6 nhiéu phu
n{ hién dang s6ng véi HIV

.« Banco thétim su hé trg

. Ban c6 thé trao d6i v6i nhiing phu nir
nhiém HIV

.« Ban c6 thé séng nang dong va khoe
manh

« Ban van c6 thé sinh hoat tinh duc

. Bancothé co con

Ghi nh&

«  Cé nhiing phuong thic diéu tri hiru
hiéu

. Lién hé vdi bac si dé duoc ho trg va xét
nghiém mau thudng xuyén

+ Danh thai gian cho minh

+  Chdm séc ban than an can

Tim kiém hé trg
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Nhirng diéu can ban

HIV la chir viét tat cha siéu vi gay liét khang
cho ngudi. Loai siéu vi nay tan cong hé thong
mién dich cta ca thé. Néu khong dugc diéu
tri, siéu vi nay sé hay hoai hé théng mién
dich va khién cho co thé dé nhiém binh.

Nhiém HIV khong cé nghia la ban mac
bénh AIDS (Hoi chuiing liét khang). Bung ra,
AIDS |a mét sé bénh co thé méc phai mot
khi hé théng mién dich suy yéu.

Nhiing diéu tri hién hiu c6 thé lam cham di
su hly hoai hé thong mién dich. Diéu nay cé
nghia la da s6 nhiing ngudi nhiém HIV c6 thé
séng mot cudc doi manh khde va tron ven.

Bang cach nao HIV lay truyén
tr ngwei nay sang ngwoi
khac?

Loai siéu vi nay séng trong moét s6 dich
chat cta co thé nhu: mau, tinh dich, chat
nhdn cha &m dao va sta me. Siéu vi cé thé
truyén qua:

+ Giao hgp khéng an toan (khéng dung
bao cao su)

« Dung chung kim chich,6ng chich va
cac dung cu dé tiém truyén

« Me lay cho con trong luc mang thai, khi
sanh né va cho bu sta me

«  Truyén mau va cac san pham diéu ché
tU mau tai mét sé qudc gia. Tai Uc cac
san pham diéu ché tir mau da dugc xét
nghiém HIV tir nam 1985.

HIV khéng thé lay truyén qua nhiing tiép
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xuc théng thudng chdng han nhu: hén,
nhay mai, dung chung chén bat, muéng
nia, phong vé sinh hoac phong tam. Cén
trung khéng lay truyén HIV.

T6i phai néi cho ai biét?

Néu ban da tiing giao hop khong an toan,
ngudi ma ban cé quan hé tinh duc can
dugc biét dé hoa khi ho c6 thé mudn xét
nghiém HIV.

Luat phép cta tiéu bang NSW qui dinh ban
phai tiét 16 cho ngudi cé quan hé tinh duc
vGi minh biét rang ban bi nhiém HIV trudc
khi ban bat dau giao hgp, ngay ca khi ban
¢6 xUr dung bao cao su.

Noéi v&i nhirng ngwei khac, gia
dinh va cac dich vu

Néi véi mot nguai nao dé rang ban nhiém
HIV 1a moét diéu quan trong. Hay danh cho
ban thai gian dé can nhdc chin chan vé viéc
sé cho ai biét.

Diéu nay rat hiiu ich dé gitup ban nghixem ho
c6 thé phan ting thé nao: liéu ho c6 hd trg, ho
c6 dang dé tin cay, ho c6 gitt bi mat khéng?

Hay trinh bay véi nhan vién tu van hoac
nhan vién hé trg néu ban muén dugc gitp
d& trong nhimng quyét dinh khé khan nay.

Sw bao mat

Bdo mat cé nghia la théng tin ma bac sj,
dich vu y té hodc dich vu HIV ¢6 dugc vé
ban déu mang tinh riéng tu va khéng thé
cho ngudi khac biét trir khi ban cho phép.
Tai Uc, trao d6i nhiing théng tin ca nhan
ma khéng dugc phép clia bénh nhan la vi
pham luat.

Di Tru

Néu ban dang nép don xin thudng trd ban
sé dugc yéu cau xét nghiém HIV. Néu ban
muén biét thém théng tin vé HIV ¢ thé
anh hudng thé nao dén viéc xét don xin
cua ban, hay lién lac: HALC (HIV/AIDS Legal
Centre) dién thoai s6: (02) 9206 2060.
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