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HIV la siéu vi gay ra bénh Liét Khang AIDS.
Nhiéu ngudi cé nhiém siéu vi HIV ma khong
hé biét. Cach duy nhat dé biét ban c6 nhiém
HIV hay khéng la lam xét nghiém mau.

Khi mot ngudi c6 nhiém siéu vi HIV thi dugc
goi la HIV duong tinh.

Phan nlfa s6 ngudi dang séng vdi siéu vi
HIV trén thé gidi la phu nit. Cé khoang
1,500 phu nir nhiém siéu vi HIV tai Uc.
Mot s6 ngudi nhiém HIV ti ngudi ban tinh
thudng xuyén, hoac ti ngudi ban tinh cd.

Cac nguy co chinh lay truyén HIV cho phu

n(t tai Uc la:

« Sinh hoat tinh duc véi nguai dén tu
nudc co ti [é nhiém siéu vi HIV cao.

« Dung chung dung cu chich ma tuy.

Siéu vi HIV lan truyén qua:

+ Sinh hoat tinh duc khéng bao vé
(khéng dung bao cao su) v&i ngudi
nhiém siéu vi HIV

« Dung chung dung cu chich ma tuy

« Me lay qua con khi thai nghén, sanh n&
hoac khi cho con bu sita me
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. Truyén mau & mét s6 nudc. Tai Uc, mau
hién tang da dugc kiém nghiém HIV tu
nam 1985.

Néu nghi rang ban c6 thé cé co nguy
nhiém siéu vi HIV, hay nghi dén viéc lam xét
nghiém mau. Néu biét minh c6 HIV duong
tinh, ban sé cé thé cham soc stic khée minh
t6t hon. Su diéu tri c6 thé khéng ché HIV
va hau hét ngudi bénh c6 thé séng ddi
s6ng nang dong va lanh manh. Néu ban
¢6 thai hodc du dinh cé con, cé nhiéu cach
c6 hiéu qua lam giam nguy co lay truyén
HIV qua con ban.

Xét nghiém HIV la xét nghiém mau nham
tim khang thé HIV trong mau ban. Mot khi
ban bi nhiém trung hodc nhiém siéu vi, hé
thong mién nhiém co thé ban sé san sanh
ra cac khang thé. Néu két qua xét nghiém
khang thé la duong tinh, bac si sé yéu cau
lam mot thi nghiém khéac dé xac dinh lai
két qua.

Co thé can dén 12 tuan dé san sanh ra cac
khang thé. Day goi la thai ky “0 bénh”. Co6
nghia la néu ban vira méi bi nhiém, thi
nghiém dau tién cé thé khong cho thay
khang thé va co6 thé ban phai lam xét
nghiém lai ba thang sau dé.
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Ban co thé yéu cau lam xét nghiém & bac
si gia dinh,Trung Tam K& Hoach Gia Dinh
NSW va, trong vai trudng hop, lam & Bénh
X4 Suc Khoée Tinh Duc.

Bac si hodc y ta nén noi chuyén vaéi ban vé
su khac biét gitta siéu vi HIV va bénh Liét
Khang AIDS, vé HIV lan truyén nhu thé nao
va viéc gi sé xay ra khi ban nhan két qua.

Ho ciling c6 thé sé héi nhiing cau hai riéng
tu dé hiéu vé muc do6 nguy co cta ban.
DPay goi la“Thao luan tién xét nghiém”. Day
clng la co héi dé ban héi bat cir cau hoi
nao ma ban cé thé cé.

Ban khéng can phai quyét dinh lam xét
nghiém trong ngay va ban c6 thé c6 nhiéu
tham van trudc khi c6 quyét dinh. Khong
c6 su cho phép cua ban, bac si khéng nén
lam xét nghiém. D6 la su chon lya clia ban
vé viéc c6 lam xét nghiém hay khong, va
ban c6 thé chon ngudi bac si ban tin cay.

Dich than ban sé lay két qua, cho du am tinh
hay duong tinh. Néu két qua la duong tinh,
bac si nén cho ban nhiéu théng tin hon va
chi tiét vé cac dich vu trg giup, ngay ca doi
vGi phu nt nhiém HIV. Ban c6 thé goi cac s
liét ké & d6i dién va trén trang Cac Dich Vu
NSW va Ban Huéng dan Trang mang.

Theo luat cac bac si va nhan vién y té phai
tén trong su bdo mat ctia ban. Diéu nay cé
nghia la ho khéng dugc quyén thao luan
thong tin ca nhan ban véi bat ky ai trir khi
ban cho phép.
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Cac dich vu

Xin xem Céc Dich vu NSW va Ban Huéng dan
Trang mang

Puong day Suc khoe K& Hoach Gia Dinh

NSW s6 Ph:1300 658 886
Pudng day Thong tin Suc khoe Tinh duc NSW
Goi mién phi 1800 451 624
Pudng day Thong tin HIV

Goi mién phi 1800 451 600

Néu can thong ngoén vién hay goisdé 131450

Muén doc thém: theo su huéng dan néi két
hoac yéu cau nhan vién hoé trg cho céc tai liéu
sau

Cac cau tra 10i cau héi théng thusng nhat vé
HIV/AIDS

Pudng day Thong tin HIV/AIDS

www.sesiahs.health.nsw.gov.au/
albionstcentre/documents/pdfdocs/HIV_
FAQ_Booklet_August_2006.pdf

Toi 6 thai, toi c6 can lam xét nghiém HIV?

Hién c6 bang tiéng Anh va cac ngdn ngl khac

www.multiculturalhivhepc.net.au




