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Nhirng phwong thirc diéu tri nao
dang dwoc trng dung

C6 nhing loai thudc rat hiéu qua trong
viéc diéu tri HIV. Phuong thuc diéu tri
can ban la Antiretroviral Therapy (ART)
bao gém ba hoac nhiéu loai thuéc dac
tri cho HIV. Ban c6 thé thdy tén thudc
la ARV (Antiretrovirals), HAART (Highly
Active Antiretroviral Therapy) hay cART
(Combination Antiretroviral Therapy).

Nh{ng loai thudc nay khéng thé tri dat HIV
nhung chung c6 hiéu luc ha thap sé luong
siéu vi HIV sinh san trong ca thé. Diéu nay
lam gidm bét su tén hai dén hé théng mién
dich clia ban va gilp ngdn ngtia bénh tat.

Theo doi sirc khoe cua ban

Cho du rang ban dang diéu tri hay khong,
diéu nhat thiét la ban dén gap bac si cla
ban va xét nghiém mau déu dan- théng
thudng moi ba thang mot lan.

Bac sisé theo doixem siéu vi HIV dnh hudng
thé nao dén hé théng mién dich clia ban
bang hai loai xét nghiém:

Xét nghiém vé sé lugng siéu vi: do ludng sé
lugng siéu vi HIV trong ca thé ban. Khi s6
siéu vi sut giam rat thap cé nghia la“khong
phat hién dugc”. Diéu nay khéng c6 nghia
la siéu vi nay da loai ra khoi co thé clia ban.

Xét nghiém vé s6 lugng té bao CD4: do
ludng s6 lugng té bao CD4 cho thay hé
théng mién dich ca ban bi HIV Iam t6n hai
dén muc dé nao.

Muc dich clia cac phuong thic diéu tri nham
dé dat dén sé lugng siéu vi 8 muc “khéng
phat hién dugc” cling nhu cai tién s6 lugng
CD4 va hé théng mién dich ctia ban.

Khéi sw diéu tri

C6 nhiing cam nang huéng dan thai gian
thich hop dé khéi su diéu tri va bac si cla
ban sé ban thao véi ban vé lic nao tét nhat
dé tién hanh. Khai su diéu tri la mot quyét
dinh quan trong do d6 ban can cung thao
luan viéc nay. Chinh vi vay su lién hé vdi
bac si la van dé thiét yéu.

Hay tim hiéu nhiing lua chon vé cac phuang
thic diéu tri va hay héi bac si vé tat ca moi diéu
ma ban muén biét. Ban can dugc cho biét
théng tin va cdm thay an tam véi quyét dinh
cda minh.

Sw hop tac chat ché

Dé viéc diéu tri c6 hiéu qua phai tuan ding

theo toa bac si. Diéu nay c6 nghia la “tuan

th(” hoac “hgp tac chat ché” trong viéc

uéng thuéc:

- Dungliéu lugng

- Dung gid giac

+ Theo loi khuyén vé thic dn, thic udng
Khéng bo qua bat ci mot vién thuée nao

Phai hiéu rd ly do tai sao ban can uéng thudc.




Nhirng phan trng phu

Ban c6 thé gap phai nhiing phan lng
phu tu cac loai thudc dac tri. Phan I6n cac
phan ting nay sé cham dut sau vai tuan lé.
Trinh bay véi bac si cla ban cach doi pho
vGi ching. Khéong dugc ngung thudc ma
khong hoi y kién clia bac si.

Nhing phan tng cap thoi thong thudng
nhat nhu:

« Tiéu chady

« Nhuc dau

«  Kho chiu/budn nén

« DPaubung

+ Dakhoé ngua

« Ngu mé hodc ¢6 nhiing giac mo bat
thuong

Vai phan ung phu chi kéo dai c6 tinh cach

giai doan hoac xuat hién sau khi ban diéu

tri dugc mot thoi gian. Bac si cla ban sé

theo dai tinh trang nay.

Cac tri liéu phu tro

Nhiéu phu nl x& dung cac phuong thic
tri liéu phu trg dé:

« Clng c6 hé théng mién dich

« D&i pho véi cac phan ting phu

.« Chéngu su cang thang

. Tang cudng thé luc

Nh(ing tri liéu nay bao gom:

« Chamcau

« Thudc bac

+ Xoabdp

« Liéu phap thién nhién

Diéu quan trong la ban cho bac si cia ban biét
vé loai tri liéu phu trg ma ban dang xr dung

bdi vi mét s6 duoc thdo va dugc liéu co thé
anh hudng dén thu6c HIV ban dang uéng.

Vietnamese - WHIVFS - Treatments

Diéu tri c6 tén kém khéng?

Pa s6 cac phuong thuc diéu tri HIV dugc
chinh pha tai trg néu nhu ban cé thé
Medicare. Diéu nay cé nghia la ban chi phai
trd mot it chi phi ma théi.

Néu ban cé thé Chiét giam y té Health Care
hodc thé Pension card ban c6 thé con dugc
gidm giad thém.

Néu ban lo ngai vé tinh trang tai chanh cua
minh ban nén trinh bay cho bac si va nhan
vién ho trg clia ban biét. C6 nhiing dich vu
c6 thé gitp d& ban.

Cac dich vu

Xin xem thém céc dich vu cla tiéu bang NSW va

ban huéng dan trén cac trang mang

Néu ban can théng dich vién, lién lac s6 131 450

Muén tim doc thém: xin vao nhing dia chi
mang sau day hodc hoi nhan vién hé trg xin
mot ban liét ké cac nguon théng tin.




